( ੯੬) 
੬--ਛਨਾ ਤੀਸਰਾ ਤਿਲ ਜਿਸਕੇ ਸ਼ਿਬਨੌਤ 
ਬੀ ਸਿਆਮਸੇਤ ਬਗੈਰਾਭੀ ਕੈਹਤੇਹੈ' ਦੇਦਲਕਾ 
ਸੁਰਤ ਯਾਨੀ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਕਾ ਬਾਸਾ। ਸ਼ੁਰੂਮੇ 
`'ਇਸ ਜਗਾ ਸੇ ਸੁਰਤਕੋ ਸਮੋਟਨਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਇੱਸ ਅਸਥਾਨ ਕੇ ਸਾਬ ਅੰਤ ਕਰਨ ਕੀ 
ਡੋਰੀ ਲਗੀ ਹੂਈ ਹੈ। ਔਰ ਅੰਤਾਕਰਣੇਂ ਕੇ ਸਾਂਬ 
ਦਸੋਂ ਇਦ੍ਰੀਓ' ਬਗੈਰ' ਕੀ । ਇਨ ਤੀਨੋ' ਅਸ 
ਬਾਨੋ ਯਾਨੀ ਹਿਰਦਾ ਕਵਲ ਕੈਠ ਚੱਕ ਐਰ ਤੀ 
ਸਰੇ ਤਿਲਕੋ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਲਕੂਤ ਕੰਹਤੇ ਹੈ 
ਯਹਾਂ ੫ਰ ਸਿਫਲੀ ਅਸਬਾਨਕੀ ਹਦ ਹੈ ॥ 
੭--ਸਹੈਸਦਲ ਕਵਲ ਸੇਤ ਸਿਆਮ ਆਣ 
ਦਲਕਾ ਜੋਤ ਨਰੈਜਨ ਕਾ ਬਾਸਾ। ਯਹਾਂ ਸੇ ਦੋ 
ਅਵਾਜ ਅਸਮਾਨੀ ਨਿਕਲਤੀ ਹੈ' । ਵਾ ਸ਼ਬਦ 
ਪ੍ਰਕਟ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਓਸ ਸ਼ਬਦ ਕੋ ਪਕ੩ ਕਰ 
ਸੁਰਤ ਊਪਰਕੋ ਚੜਤੀ ਹੈ ॥ 
੮--ਤ੍ਰਿਕ੍ਰੀ ਬਾਰ ਦਲ ਕਾ ਕਵਲ ਓਮ ਕਾ 
ਵਾਸਾ ਯੇਹ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੌਤੋਂ ਕੀ ਹੈ ਜੋਗੇਸੂਰੋਂ ਕੀ 
ਨਰੀ' ਹੈ ਇਸਕੋ ਹੋਸਮੂਖੀ ਬੀ ਕਹਿਡੇ ਹੈਂ 


( ੧੪੦ ) 
ਇਨ.ਚੋਨੋਂ ਕਵਲਾਂ ਜੋ ਯਾਨੇ ਸਹੇਸਦਲ ਕਵਲ 
'ਲਾਹੂਤ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ॥ 

ਦ-ਸੈਨ ਯਾਨੇ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਏਕ ਦਲ ਕਾ 
ਕਵਲ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਕਾ ਵਾਸਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸ 
ਕੋ ਹਾਹੂਤ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਯਹਾਂ ਉਲਵੀ ਅਸਥਾਨ 
ਖਤਮ ਹੂਏ ॥ 

੧੦-ਮਹਾਂਸੁਨ ਸੈਂਦਾਨ ਚਾਰ ਸ੩€ ਵਾ ਪਾਂਚ 
ਅਸਥਾਨ ਗੁਪਤ ਹੈ` ॥ 

੧੧-ਭਵਰਗੁਫਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸਕੋ ਹੂਤਲ 
ਰੂਡ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਸੋਹੇਗ ਪੁਰਸ਼ ਕਾ ਵਾਸਾ ਯੇਹ 
ਸੋਹੈਗ ਸੁਆਸਾਂ ਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਯੇਹ ੋ ਅਸ 
ਥਾਨ ਯਾਨੀ ਮਹਾਂਸੁਨ ਵਾ ਤਵਰਗੂਫ' ਦਿਆਲ 
ਦੇਸ ਕੀ 3੯ ਸੈ ਹੈਂ ॥ 

੧੨-ਸਤਲੋਕ ਕੋ ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰ ਇਸ 
`ਕੋ ਹੂਤ ਕੈਹਤੇ ਹੈਂ ਸਤ ਪੁਰਸ਼ ਕਾ ਵਾਸਾ 1 

ਪ੍ਸ਼ਨ ੧੫--ਦਲ ਕਿਸਕੋ ਕਰਿਤੇ ਰੈ' ? 

ਉਤ੍ਰ-ਬ੍ਰਿਤੀਓਂ ਵਾ ਧਾਰੋਂ ਵੋ ਯਾਨੈ ਪਿੰਡੀ 


ਅਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸੇ ਕਿਸਤਰਾਂ ਕਾ ਹੈ ? 
ਉਤ੍--ਸਰੀਰ ਤੀਨ ਤਰਾਂ ਕਾ ਹੈ ਅਸਬੂਲ 
ਡੇ ਸੂਖਮ ਤੇ ਕਾਰਨ । ਅਸਥੂਲ ਜੋ ਦਿਖਾਈ 
ਦੇਤਾ ਹੈ । ਯੇਹ ਸੁਰਤ ਯਾ ਆਤਮ ਕਾ ਛੇਕ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਖੋਲ ਵਾ ਔਜ਼ਾਰ ਹੈ। ਇਸਕਾ ਸਨਬੈਧ 
ਸਿਰਫ ਜਾਗਰਤ ਅਵਸਥ' ਸੇ ਹੈ ਇਸਕੇ 
ਸਭ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਗੈਰਾ ਜਾਗਰਤ ਮੋ ਮਾਲੂਮ 
ਹੋਤੇ ਹੈਂ । ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਕ' ਸਨ 
ਬਧ ਸਿਰਫ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥ' ਸੇ ਹੈ ਕਾਰਣ 
ਕਾ ਸਖੋਪਤ ਸੇ ਹੈ । ਯਾਨੀ ਤੀਨ ਗਿਲਾਫ 
ਸੁਰਤ ਕੇ ਊਪਰ ਫੜੇ ਹੂਏ ਹੈਂ ਯਾ ਯੇਹ ਸਮਥ 
ਨਾ ਭਾਗੇਛ ਸੁਰਤ ਏਕ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । 
-ਅਨਕਿਨਤ ਧਾਰੋ' ਵਾਲ) ਹੈ ਵੈ ਧਾਰੇ ਪੈਹਲੋ 


( ੧੦੨ ) 

ਨਿਰਮਲ ਨੂਰ ਥੀ' ਦਰਜੇ ਬਦਰਜੇ ਮਲੋਨੀ 
ਜੂਣੀ ਔਰ ਜੈਸੇ ਜੈਸੇ ਖਲੌਨੀ ਹੋਤੀ ਗਈ । 
ਵੈਸੇ ਵੈਸੇ ਅਕਾਰ ਬਨਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੂਆ ਵੈ ਧਾਰੇ' 
ਦਰਜੇ ਬਦਰਜੇ ਅਸ ਬੂਲ ਹੋਤੀ ਗਈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੭--ਇਸ ਬਾਤ ਕੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਸੇ 
ਸਮਝਾਈਏ ? 

ਉ੩੍ਰ--ਸੁਰਤ ਯਾਨੀ ਦੂਹ ਕੀ-ਬਰਾਬਰਸੂਖਮ 
ਯਾ ਉਸਕੀ ਤਾਕਤ ਵਾ ਬਡਾਈ ਵਾਲੀ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਫਿਰ ਸਮਝ ਮੇ ਆਨੇ ਕੇ ਵਾ 
ਸਤੇ ਪਾਨੀ ਕਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੀਆ ਜਾਤਾ ਹੈ । 
ਪਾਨੀ ਪਹਿਲੇ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਵਾ ਅਰੂਘ ਥਾ 
ਗਿਰ ਰੈਸ ਰੂਪ ਹੂਆ ਫਿਰ ਬਾਦਲ % ਭਾਫ 
ਬੋਨ' ਔਰ ਫਿਰ ਮੈ'ਹ ਕੇ ਸਬੰਬ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ੫ਰ 
ਆਕਰ ਅਸਬੂਲ ਰੂਪ ਹੋਗਿਆ। ਬਾਜ਼ੀ ਜਗਾ 
ਕੀਚੜ ਮੈ ਮਿਲਕਰ ਅਤੀ ਅਸਬੂਲ ਰੂਪ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਐਰ ਬਾਜ਼ੀ ਜਗਾ ਸਰਦੀ ਕੇ ਸਬੱਬ 
ਬਰਫ ਰੂਪ ਬਨਕਰ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਹਰਕਤ ਬੇ 
'ਜਾਨ ਹੋਗਿਆ ਔਰ ਆਮ ਯੇਹ ਬਾਤ ਹੈ ਕਿ 


( ੧੦8) 
ਬਰਫ ਸੇ ਬਾਦਲ ਤਕ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਤਾਕਭੇ' ਹਾ 
ਸਲ ਕਰਕੇ ਕਬੀ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਐਰ ਕਬੀ 
ਅਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੋਜਾਤਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਥ ਰੈਸੇਂ ਯਾ 
ਉਸ ਸੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਾਰੀਕ ਹੋਜਾਤਾ ਹੈ । ਅਤੀ 
ਕਰਕੇ ਬਲਵਾਨ ਹੋਕਰ ਊਚੇ ਦੇਸ ਮੈਂ' ਜਾ ਸਮਾ 
ਤਾ ਹੈ। ਇਸੀਤਰਾਂ ਸੁਰਤ ਕ' ਕੌਈ ਰੂਪ ਨਹੀ 
ਹੈ ਪਰ ਮਲੌਨੀ ਹੋਤੇ ਹੋਤੇ ਵਾ ਖੋਲ ਚੜਤੇ ਚੜ 
ਤੇ ਉਨ ਖੋਲੋ' ਕਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾਈ ਦੇਤਾਂ ਹੈ । 
ਔਰ ਜਿਤਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਲੌਨੀ ਹੋਤੀ ਜਾਤੀ 
ਹੈ ਰੂਹ ਕੀ ਤਾਕਤ ਉਨ ਮਲੌਨੀਓ' ਸੇ ਛਿਪ 
ਤੀ ਵਾ ਸਮਾਤੀ ਜਾਤੀ ਹੈ । ਜਬ ਸੁਰਤ ਇਨ 
ਮਲੌਨੀਓ' ਕੇ ਖੋਲੋ' ਸੇ ਪ੍ਰੀਤ ਤੋੜ ਕਰ ਸ਼ਬਦ 
ਮੇਂ ਪ੍ਰਮ ਪੂਰਬਕ ਜੁੜੇਗੀ ਤੋ ਉਸਮੇ ਮਾਨਿੰਦ 
ਓਸ ਅਗਨੀ ਕੇ ਜਿਸਕੇ ਊਪਰ ਸੇ ਰਾਖ ਹਟਾ 
ਦੀ ਜਾਤੀ ਹੈ । ਐਸੀ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹੋਗੀ ਜਿਸ 
ਕੇ ਸਬੱਬ ਜੜ ਚੇਤਨ ਕੀ ਗਾਂਠ ਖੋਲ ਕਰ ਵਾ 
ਬ੍ਹਮਾਂਡਕੋ ਫੌੜਕਰ ਸਤਲੌਕਮੈ ਪਹੁੰਚੇਗੀਓਸ 
ਵਕਤ ਆਵਾਗਵਨ ਸੇ ਸਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਗਾਂ ॥ 


( ੧੦੪ ) 

ਪ੍ਸ਼ਲ₹੮--ਯੇਰ'ਦੇਤਨ ਕੀ -ਗਾਂਠ: ਘਿਸ 
ਕੋ-ਕਹਿੜੇ ਹੈ' ? ੍ 

ਉੜ੍ਰੋ-ਮਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਾ ਸਗ ਸੈਸਾਰੀ 
ਪਢਾਰਬ ਵਾ ਭੋਗ ਵਐੈਰ' ਜੜ ਹੈਂ । ਸੁਰਤ 
ੂਹ ਚੇਤਨ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ਮੇ ਇਨ 
ਕੀ ਮਲੌਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ । ਉਸੀ ਅਸਥਾਨ ਤਕ 
ਮਾਇਆ ਕਾ ਅਸਰ ਹੈ ਉਸੀ ਜਗਾ ਸੁਰਤ ਕੋ 
ਉਸੀ ਜਗ ਜੜ ਚੇਤਨ ਕੀ ਗਾਂਠ ਸ਼ੁਰੂ ਮੈ 
ਬੋਧੀ ਹੈ । ਜਿਨ ਅਸਥਾਨੋ' ਮੇ ਕਰ ਵੋਹ 
ਨੀਚੇ ਉੜੀ ਹੈ ਉਨਹੀ ਅਸਥ 2 ਮੇ ਦਰ 
ਜੇ ਬਦਰਜੇ ਅਭਿਆਸ ਕੀ ਮੱਦਤ ਸੇ ਊਪਰ 
ਕੀ ਤਰਫ ਖੀ'ਚ ਕਰ ਲੇਜਾਨੇ ਸੇ ਤਿਰ੍‌ਕੁਟੀ ਮੈ 
ਜਸ ਦੇਤਨ ਕੀ ਗਾਂਠ ਖੁਲ ਜਾਵੇਗੀ । ਯਾਨੀ 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਅੰਗ ਉਸੀ ਜਗ ਯਾ ਉਸਕੇਂ 
ਨੀਚੇ ਰੈਹ ਜਾਵੇਂਗੇ। ਇਸ ਸੇ ਆਗੇ ਨਹੀਂ ਜ' 
ਸਕਤੇ।। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੯--ਸਾਰੇ ਬੁਹਮਾਂਭ ਕਾ ਹਮਾਰੇ- 
ਸਕੀਫ ਸੇ ਸਨਬੈਧ ਵਾਂ. ਉਸਮੇ. ਮੌਜੂਦ ਰੋਟਾ 


( ੧੦੫ )? 

ਕਿਸਤਰਾਂ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ (48 

ਉਤ੍ਰ--ਜੋਕਿ ਬੂਹਮਾਂਡ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ।ਨਹਾਂ 
ਇਤ ਬੜੇ ਹੈ' ਔਰ ਬਹੁਤ ਦੂਰੀ ੫੩ ਹੈ' ਵੇ੦ ਭੀ 
ਮਿਸਲ ਬਿਜਲੀ ਕੀ ਤਾਰ ਕੇ ਉਨਕੀ ਡੋਰੀ 
ਹਮਾਰੇ ਅੰਤ ਸੇ ਲਗੀ ਹੁਈ ਹੈ । ਜਬ ਸੁਰਤ 
ਸ਼ਬਦ ਜੋਗ ਕੀ ਕਰਨੀ ਸੇ ਰੂਹ ਸਾਰੀ ਦੇਹ ਸੇ 
ਸਿਮਟਕਰ ਊਪਰਕੇ ਅਸਥ/ਨੌ'ਮੇ ਚੜ੍ ਜਾਵੇਗੀ 
ਔਰ ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਚੜ੍ਹੀ ਰਹੇਗੀ ਤੋ 
ਉਨ ਅਸਲੀ ਅਸਥਾਨੋ' ਕੀ ਸੈਰ ਕਰਤੀ ਰਹੇ 
ਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਹਮਾਰੇ ਅੰਤਰ ਮੈਂ ਜੋ ਅਸਬ'ਨ 
ਹੈ' ਉਨਕੀ ਡੋਰੀ ਬਹਰ ਕੇ ਅਸਬਾਨੋਂ ਸੇ 
ਲਗੀ ਹੂਈ ਹੈ । ਜੋ ਧਾਰੇ' ਆਤੀ ਜਾਤੀ ਹੈ' ਵੋ 
ਮੁਆਫਕ ਦੂਰਬੀਨ ਕੇ ਹੈਂ ਜਿਸਕੇ ਸਬੱਬ ਹਮ 
ਉਨਦੂਰ ਦਰਜ਼ ਅਸਥਾਨੋ'ਕੇਦੇਖ ਸਕਤੇ ਹੈ' । 
ਜੈਸੇ ਆਂਖ ਕੇ ਅਮਬਨ ਸੇ ਕੁਲ ਬਾਹਰ ਕੀ 
ਰਚਨ' ਕੇ ਸਾਬ ਮਿਸਲ ਸੂਰਜ ਵਾ ਚਾਂਦ ਵਾ 
ਸਤਾਰੇ ਵਗੈਰ ਕੇ ` ਬਹੁਤ ਬੜੇ ਚੜੇਹੈਂ ਕਿਰ 
ਨੌਂ ਕੀ ਭੋਰੀਆਂ ਲਗੀ ਹੂਏ ਹੈਂ ਜਿਨਕੇ ਸਬੱਬ 


(੧੦੬) 

ਹਮ ਉਨ ਅਸਬਾਨੋਂ' ਕੋ ਦੇਖਤੇ ਹੈਂ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੦--ਮਾਲਕ ਕੋ ਸਰਬ ਬਿਆਪਕ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਉਸਕੇ ਰਹਿਣੇ ਕ' ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ 
ਕਿਸਤਰ/ ਹੋਸਕਤਾ ਹੈ ? 

ਉਤ--ਮਾਲਕ ਸਰਬ ਬਿਆਪੀ ਬੀ ਹੈ। 
ਵਾ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ ਮੈ” ਭੀ ਹੈ ਯਾਨੀ ਓਸਕੇ 
ਬਸੇਸ ਔਰ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਕਾ ਭੇਦ ਹੈ ॥ ਦ੍ਿਸ਼ਹਾਂਤ 
/ ਜੈਸੇ ਸੂਰਜ ਏਕ ਦੇਸੀ ਭੀ ਹੈ ਵਾ ਅਪਨੇ 
ਮੰਭਲ ਮੈਂ ਸਰਬ ਦੇਸੀ ਭੀ ਹੈ ਯਾਨੀ ਉਸਕੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਓਸ ਮੰਡਲ ਮੈ ਸਭ ਜਗਾ ਸੌਜੂਦਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੧--ਸੁਰਤ ਯਾਨੀ ਰੂਹ ਕੌ ” ਅੰਭਿ 
ਆਸ ਕਰਕੇ ਊਪਰ ਬੜਾਨੇ ਸੇ ਕਿਆ ਫਾਇਦਾ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ? 

ਉਤ੍ਰ-ਪ੍ਥਮ ਤੋ ਸੁਰਤ ਸੈ ਉਨ ਅਸਬਾਨੌ' 
ਸੇ ਅਛੇ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੋਜਾਤੇ ਹੈਂ । ਦੂਸਰੇ ਜਿਸ 
ਢਕ੩ਤ ਸੁਰਤ ਸਰੀਰ ਕੋ ਛਡੇਗੀ ਫੌਰਨ ਉਨ 
ਅਸਬਾਨੋ' ਮੈ ਪਹੁੰਚੇਗੀ । ਔਰ ਮਾਫਕ ਉਸ 
ਅਸਥਾਨ ਕੇ ਜਹਾਂ ਵੋਹ ਪਹੁੰਚੇ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਦਤ 


( ੧੦੭ ) 

ਤਕ ਵਾ ਬਹੁਤ ਨੈਹਰਾਓਂ ਵਾ ਅਨੰਦ ਹਾਂਸਲ 
ਕਰੇਗੀ । ਔਰ ਕਾਮ ਆਦਕ ਬਿਕਾਰ ਕੇ ਬਸ 
ਮੇ ਨਹੀ' ਆਵੇਗੀ । ਜਬ ਸਤਲੌਕ ਮੈ ਪਹੈਚ 
ਜਾਵੇਗੀ ਤਬ ਮਾਇਆ ਕੇ ਘੇਰ ਸੇ ਨਿਕਲ ਜਾ 
ਵੇਗੀ । ਆਵਾਰਵਣ ਸੇ ਬਿਲਕੁਲ ਛੂਟ ਜਾਵੇ 
ਗੀ ਔਰ ਅਮਰ ਅਜਰ ਹੋਜਾਵੇਗੀ । ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਂ 
ਆਨੰਦ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕ' ੯੫ ਟੋਜਾਵੇਗ' । ਔਰ 
ਦੇਹੇਂਕੇ ਸਨਬੈਧੀ ਦੁਖ ਸੁਖਸੇ ਬਿਲਕੁਲ ਬਚਾ 

ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੨--ਗਿਆਂ ਸਬੂਤ ਹੈ ਕਿ ਉਪਰ 
ਕੇ ਅਸਬਾਨ ਬਹੁਤ ਸੁਧ ਨੈਹਰਾਓ ਅਰ ਸੁਖ 

ਦਾਇਕ ਹੈ! ॥ 
ਉਤ--ਜਿਤਨੀ ਜਹਾਂ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿ 
ਆਦਾ ਹੈ ਵਹਾਂ ਓਤਨ' ਹੀ ਬਸ਼ੇਖ ਆਨੰਦ ਵਾ 
ਹਛੇ ਸਾਮਾਨ ਔਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਰਸੇ ਤਕ ਠਹਿ 
ਰਾਓ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਜਹਾਂ ਮਾਇਆ ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਹੀ' ਹੈ ਵੈ ਅਸਬਨ ਭੀ ਹਮੋਸ਼ਾਂ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਤਾ ਹੈ ਔਹ ਵਹ' ਕਾ ਆਨੰਦ ਭੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 


( ੧੦੮ ) 

ਸੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੩--ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ ਸੇ ਕਾਮ ਆਂ 
ਦਕ ਵਿਕਾਰ ਕਿਸਤਰਾਂ ਵੱਸ ਮੇ ਆ ਜਾਵੇ'ਗੇ ॥ 

ਉ=--ਅਨਲ ਜੜ ਇਨ ਵਿਕਾਰੋ' ਕੀ ਬ੍ਹ 
ਮਾਂਡ ਮੇ ਹੈ ਪਰ ਮਹਾਂ ਸੂਖਮ ਤੌਰ ਸੇ ਵਾ ਪਿੰਡੁ 
ਮੇ' ਇਨਕ' ਜ਼ਹੂਰ ਸੂਖਮ ਵ' ਅਸਥੂਲ ਤੌਰ ਜੇ 
ਹੋਤ ਹੈ। ਆਂਭਆਸ ਕਰਨੇ ਸੇ. ਜੈਸੇ ਸੁਰੜ 
ਊਚੇ ਅਸਥਾਨ ਮੇ ਪਹੁਚਤੀ ਜਾਤੀਹੇ ਐਸੇ ਹੀ 
ਤਾਕਤ ਇਨ ਵਿਕਾਰੋ' ਕੀ ਘਟਤੀ ਜਾਂੜੀ ਹੈ 
ਔਰ ਜਬ ਸੁਰਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਪਿੰਡ ਵਾ 
ਬ੍ਰਹਮਾਂਡ ਕੇ ਪਾਰ ਪਦੇਚੇਗੀ ੩੪ ਇਨ ਬਿਕਾ 
ਰੋਂ ਕੇ ਅਸਰ ਸੇ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੈਹਦਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ॥ 

੫ਸ਼ਨ ੨੪--ਜੋ ਅਭਿਆਸੀ ਕਾਮ ਆਦਕ 
ਵਿਕਾਰੇ' ਕੋ ਵੇਸ ਮੇ' ਕਰ ਲੇਤੇ ਹੈਂ ਉਨਕੀ 
ਕਿਆ ਪਹਿਚਾਨ ਹੈ ? 

ਉਤ੍ਰ--ਜਬ ਕਿਸੀ ਕੀ ਸੁਰਤ ਪਿੰਡ ਸੇ ਬਹ 


੨ 


ਮਾਂਡ ਮੇ ਵਾ ਉਸਕੇ ਊਪਰ ਦਿਆਲ ਦੇਸ ਮੇ 


( ੧੦੯) 

ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਪਹੋਚਨੇ ਲਗੀ ਤੋ ਤੁਲ ਵਿ 
ਕਾਰ ਉਸਕੇ ਦੂਰ ਹੋਜਾੜੇ ਹੈਂ । ਉਸਕੋ ਤਾਕਤ 
ਹੋਜਾਤੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਜਿਸ ਅੰਗ ਮੇ ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਾ ਮੁਨਾਸਬ ਸਮੜੇ ਵਰ੩ਾਵ ਕਰੇ 
ਚਾਹੇ ਨਾਂ ਕਰੇ । ਮਗਰ ਐਸੇ ਸ਼ਖਸ ਕੀ ਪੈਹ 
ਚਾਨ ਸਿਵ ਅਭਿਆਸੀ ਕੇ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀ' ਕਰ 
ਸਕਤਾ ਅਲਬੱਤਾ ਕੋਈ ਦਿਨ ਮੈਗ ਕਰਨੇ ਸੇ 
ਬੋੜ' ਸ' ਹਾਲ ਮਾਲੂਮ ਹੋਸਕਤਾ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੫--ਅਭਿਆਸ ਨ' ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ 
ਕੀ ਸੁਰੜ ਕਹਾਂ ਜਾਤੀ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍-ਜੋ ਅਭਿਆਸੀ ਨਹੀ ਹੈ' ਉਨਕੀ 
ਸੁਰਤ ਆਵਾਗਵਨਮੈ' ਰੈਹ ਕਰ ਚੌਰਾਸੀ ਛੂ ਭੁਗਤ 
ਤੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਉਨਕੀ ਰੂਹ ਪਿੰਡਸੇ ਨਿਕਲਤੇ 
ਹੀ ੧ਹਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਮੈ' ਪਟੁੰਚਤੇ ਪਹੁੰਚਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵ' ਦੇਹ ਕੀ ਸੁਧ ਭੂਲ ਜਾਂਤੀ ਹੈ । 
ਔਰ ਮੁਆਫਕ ਅਪਣੀ ਜ਼ ਬਰ ਦਸਤ ਭਾਵਨਾ 
ਯਾ ਦ੍ਿੜ੍ਹ ਆਸ਼' ਕੇ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਸਰੇ 
ਸਰੀਰ ਮੈਂ' ਭੇਜੀ ਜਾਤੀ ਦੈ ॥ 


( ₹੧੦ ) 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੬--ਆਵਾਗੌਣ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇਹੈਂ? 
ਉਤ੍--ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਸੈਂ ਅਨਗਿਨਤ ਕਿਸ 
ਮ ਔਰ ਹਰਏਕ ਕਿਸਮ ਮੇਂ ਅਨਗਿਣਤ ਜੋਨ 
ਜਿਸਮੇ' ਕੁਲ ਮਨੁਖ ਵਾ ਜਾਨਵਰ ਚਰਿੰਦ 
ਪਰਿੰਦ ਕੜੇ ਮਕੌੜੇ ੮੩੪੩ ਫ' ੜਾੜ ਪਹਾਂ- 
੩ ਪੱਥਰ ਆਦਿਕ ਸ਼'ਮਲ ਹੈਂ । ਹਰਏਕ ਜੀਵ 
ਕੇ ਮੁਆਫਕ ਅਪਣੇ ਕਰਮ ਕੇ ਚੌਰਾਸੀ ਭੋਗ 
ਟੀ ਪੜਤੀ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ਉੱਤਮ 
ਹੈ ਜਿਸਮੇ' ਯੇ ਔਛੇ ਅਭਿਆਸ ਆਦਿਕ ਕਰਮ 
ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਜੌਰਾਸੀ ਕੇ ਘੇਰੇ ਸੇ ਨਿਕਲ 
ਸਕਤਾ ਹੈ ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੭--ਕਰਮ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇ ਹੈ ? 
ਉਤ੍ਰ--ਕਿਸੀ ਕਾਮ ਕੇ ਕਰਨੇ ਕੋ ਕਰਮ 
ਕੈਹ> ਹੈ' । ਨਿਹਕਾਮ ਕਰਮ ਕੋ ਅਬਵਾ ਵੇ 
ਕਾਮ ਜੋ ਸਿਰਫ ਮਾਲਕਸੇ 'ਮਲ? ਕੇ ਨਮਿੰਤ 
ਕੀਆਂ ਜਾਵੇ ਸਤ ਪ੍ਮਾਰਬ ਕ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ 
ਹੱਛਾ ਮਾਨ' ਟੈ । ਨਖਧ ਕਰ- ਕਾ ਬਿਲਕ੍ਲ 
ਤਿਆਗ ਵਾ ਸਕਾਮ ਕਾ ਦੋ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ ਮਤ- 


( ੧੧੧.) 
ਲਬ ਕੇ ਲੀਏ ਕਰੇ ਪਰਮਾਰਥ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਜਹਾਂ 
ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ ਤਿਆਗ ਕਹਾ ਹੈਂ । ਮਤਲਬ ਯੇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕ੦ਮ ਯਾ ਬਚਨਸੇ ਕਿ ਜੋ ਬਗੇਰ 
ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਕੇ ਕੀਆ ਜਾਵੇ ਵ' ਓਸਸੇ 
ਜਾਨ ਦਾਰ ਕੋ ਅਰ ਪਹੇਚੇ ਉਨਕਾ ਫ।ਏਦਾ 
ਹੋਵੇ ਵੋਹ ਸਭ ਕਰਮ ਹੈ' । ਵਾ ਜਿਸ ਕਰਮ ਸੇ 
ਯਾ ਬਚਨ ਸੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਸ ਮਤਲਬ 
ਯਾ ਕਿਸੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਆਂ 
ਜਾਵੇ ਔਰ ਜਿਸ ਸੇ ਦੂਸਵਿਓ' ਕੋ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਂ 
ਤਕਲੀਫ ਪਹੁੰਚਤੀ ਹੋ ਵਹੁ ੫੫ ਮੈ ਦਾਖਲ 
ਹੈ । ਗਰਜ਼ ਯੇ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਬਾਤ ਕੋ ਕੋਈ 
ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਉ੫ਰ ਪ/ਸੰਦ ਨਾ ਕਰੇ ਉਸੇ 
ਦੂਸਰੇ ਕੇ ਊਪਰ ਬੀ ਪਸਿੰਦ ਨਾ ਕਰੇ ਯਾ 
ਜਿਸਤਾਂ ਵੈਚਾਹਤਾ ਹੈ ਔਰ ਓਸੇ ਏਤ'ਵ ਕਰੇ 
ਵੇਸੇ ਹੀ ਵੈ ਔਰ ਸੇ ਬਰਤਾਵ ਕਰੇ । ਦੂਸਰੀ 
ਤਰਾਂ ਕਰਮ ਕੀ ਯੇ ਤਾਰੀਫ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਮ 
ਸੇ ਦਿਨ ਦਿਨ ਮਾਲਕ ਕੇ ਚਰਨੋ ਕੀ ਨਜੀਕੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਯਾਨੇ ਸਤਗੁਰ ਸੇਵਾ ਵ' ਸਤਸੈਗ 


੧੧੨), 

ਹੋ ਵੈ ਸਬ ਸੇ ਹੱਛਾ %ਰ ਜਿਸਸੇ ਦੂਰ ਹੀ ਯਾਠੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਕੀ ਮਹੰਬਤ ਔਰ ਚਾਹ ਵੇ ਨਿਹਾਇਤ 
ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਹੈ ਔਰ ਬੀ ਜਿਸ ਕਰਮ ਕੇ ਕਰਤੇ 
ਵਕਤ ਯ' ਉਸ ਕੇ ਫਲ ਤੌਗਣੇ ਕੇ ਵਕਤ 
ਕਿਸੀ ਜੀਵ ਕੋ ਸੁਖ ਮਿਲੇ ਵੈ ਹਛਾ ਕਰਮ ਹੈ 
ਔਰ ਜੋ ਦੁਖ ਮਿਲੇ ਵੋ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੮--ਜੀਵ ਰਖਿਆ ਖਾਸ ਕਰ 
ਗਊ ਰੱਖਿਆ ਜਿਸਕ' ਆਜ ਕਲ ਬਹੁਤ 
ਚੋਜ: ਹੋਰਹਾ ਹੈ ਸੈਤ ਮਤ ਮੈਂ ਕੈਸਾ ਕਰਮ 
ਸਮਝਾ ਗਿਆ ਹੈ ॥ 

ਉੜ੍ਰ--ਸੈਤ ਮਤ ਦਇਆ ਕਾ ਹੈ ਔਰ ਜੈਸਾ 
ਕਿ ਯ ਨਿਹਇਤ ਬੜੇ ਦਰਜੇ ਕੀ ਦਇਆ 
ਕਾ ਇਸਮੇ' ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਜੀਵ ਰਖਿਆ ਆਦਿ 
ਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਬਮੜੇਗਏ ਹੈਂ' ੫੩ ਛੋਟੇ ਦਰਜੇ 
ਕੇ ਔਰ ਉਸਕੇ ਕਰਨੇ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਸੇਠ ਵਾ 
ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਵਾ ਰ। ਜੇ ਆਦਿਕ ਜਿਆਦ' ਠੀਕ 
ਹੈਂ। ਸੈਤ ਮਤ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਰਥ ਅਥਵਾ ਫਕੀ- 
ਰੀ ਕਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸਮੋ ਨਿਹਾਇਤ ਹੀ 


( ੧੧੩ ), 
ਬਡੇ ਦਰਜੇ ਕੀ ਦਇਆ ਕ ਬਰਤਾਵ ਹੈ 
ਯਾਨੀ ਅਪਨਾ ਵਾ ਦੂਸਰੇ ਅਧਕਾਰੀ ਜੀਵ ਕਾ 
ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਕਮਾਈ ਸੇ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ 
ਔਰ ਮਾਲਕ ਕੇ ਦਰਬਾਰ ਮੈ' ਪੌਚਾਨ'। ਔਰ 
ਇਸ ਬੜੇ ਦਰਜੇ ਕੀ ਦਇਆ ਮੇਂ ਜੀਵ ਰ- 
ਖਿਆ ਆਦਿਕ ਛੋਟੇ ਦਰਜੇ ਕੀ ਦਇਆ ਆ੫ 
ਸੇ ਆਪ ਆਜਤੀ ਹੈ । ਔਰ ਕਿਸੀ ਖਾਸ ਜਾਨ 
ਦਾਰਕੀ ਖਸੂਸਯ੩ ਨਹ) ਹੈ । ਪਰ ਜੈਸੇ ਦਰਜੇ 
ਜੀਵੋ' ਕੋ ਰਚਨ' ਮੈ' ਹੈਂ ਉਸ ਮੁਆਫਕ ਉਨ 
ਕੀ ਰਖਿਆ ਮੁਨ'ਸਬ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੯-ਈਸਰੀ ਕਰਮ ਵਾ ਜੀਵ ਕ- 
ਰਮ ਕਿਆ ਹੈ ॥ 

ਉੜ੍‌--ਜੈਸੇ ਹਮਾਗੀ ਸੁਰਤ ਕੀ ਧਾਰੇ ਅਨ- 
ਗਿਣਤ ਚਾਰੋ ਤਰਫਰੈਲੀਹੂਈ ਹੈ' । ਇਸੀਤਰਾਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਧਾਰੇ' ਬੀ ਫੈਲੀ ਹੁਈ ਹੈਂ । ਔਰ ਦੋਨੋਂ 
ਅਪਨਾ ਅਪਨਾ ਕਾਮ ਪਿੰਡ ਵਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੇ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈਂ . ਔਰ ਉਨਕਾਂ ੫ਤਸ੫ਰ ਏਕ 
ਦੂਸਫੇ ੫੩ ਅਸਰ ਹੋ ਰਹਾ ਹੈ ।ਐਰ ਵੇ ਅਸਰ 


੍ ( ੧੧੪ ) 

ਹਮਾਰੀ ਜਿੰਦਗਾਨੀ ਔਰ ਮੌਤ ਸੇ ਯਾਨੀ ਪੈਦਾ 
ਹੋਨੇ ਸੇ ਮਰਨੈ ਤਕ ਬਹੁਤ ਬਡਾ ਮੇਲ ਰਖਤਾ 
ਹੈ। ਇਨ ਧਾਹੋ' ਕੋ ਸੰਤ ਮਤ ਮੇ' ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕੇ ਕਰਮ ਜੀਵ ਵਾ ਈਸ਼ਰੀ ਕੇਹਤੇ ਹੈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸਨ ੩੦--ਸੈਚਤ ਕਰਮ ਕੋ ਸਤ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ 
ਕਟਵ'ਤੇ ਹੈ' ॥ 

ਉੜ੍--ਤੀਨ ਤਰਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਹੈ' ਜਿਨਕੇ 
ਸਬਬ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਦੁਖ ਸੂਖ 
ਭੋਗਤਾ ਹੈ । ਵੋ ਯੇਹ ਹੈਂ ਕਿਰੇਮਾਨ, ਪ੍ਰਾਲਬਦ 
ਫਾ ਸੌਚਤ । ਕਿਰੇਮਾਨ ਵੋਹ ਕਰਮਹੈ' ਜੋ ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਮੈ” ਕੀਏ ਜਾਤੇ ਹੈ'। ਔਰ ਉਨਕੇ ਬਹੁਤ 
ਸੇ ਹਿੱਸੇ ਕ' ਕਲਬੀ ਉਸੀ ਵਕਤ ਤੋ ਗਾ ਜਾਤਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਾਲਬਦ ਵੋਹ ਕਰਮ ਹੈ' ਜਿਨਕੇ ਸਬਦ 
ਸੇ ਸਰੀਰ ਮਿਲਤ' ਹੈ । ਔਰ ਹੱਛੇ ਫ ਬੁਰੇ 
ਅਸਥਾਨ ਮੈ“ ਜਨਮ ਲੇਤ ਹੈ । ਸੈਚਤ ਵੋਹ 
ਕਰਮ ਹੈ ਜੇ ਹ੩>ਕ ਜਨਮ ਮੇਂ ਅਲਗ ਜਮਾ 
ਹੋਤੇ ਰੈਹਤੇ ਹੈਂ । ਔਰ ਫਿਰ ਪਰਾਲਬਦ ਕਰਮ 
ਸੈ ਮਿਲ ਜਾਤੇ ਹੈ' । ਜਬ ਕੋਈ ਜੀਵ ਸੰਤ ਕੀ 


( ੧੧੫ ) 
ਸਰਨ ਲੇੜ' ਹੈ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ ਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੇ 
ਕ੍ਰਿਮਾਨ ਕਰਮ ਖਾਸ ਕਰ ਉਨਕੀ ਸ਼ਾਖਾ ਬੁਰੇ 
ਕਰਮ ਆਗੇ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋੜੇ । 
ਔਰ ਹਛੇ ਕਰਮ ਬੀ ਜੋ ਵੋਹ ਜੀਵ ਕਰਤਾ ਹੈ 
ਤੋ ੩੦ ਉਨਸੇ ਫਲ ਕੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ' ਰਖਤਾਂ 
ਬਲਿਕ ਅਪਨੇ ਤਈ' ਉਨਕਾ ਕਰਤਾਬੀ ਨਹੀ' 
ਸਮਝੜਾ ਹੈ। ਯਾ ਉਨਕੇ ਕਰਨੇ ਕਾ ਅਭ- 
ਮਾਨ ਨਹੀ ਕਰਤ' ਹੈ । %ਰ ਪ੍ਰਾਲਬਦ ਕਰ 
ਮਤੋ ਇਸੀ ਸਰਾਰ ਮੇ' ਟੋਗ ਲੇਤਾ ਹੈ । ਔਰ 
ਸੈਚਤ ਕਰਮ ਧਿਆਨ ਵਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀ 
ਹਾਲਤ ਮੇ ਭੋਗ ਲੀਏ ਜਾਤੇ ਹੈ' । ਯਾਨੀ ਸੰਚ੩ 
ਕਰਮ ਕ' ਏਕ ਚਕ੍ਰ ਹੈ ਮਿਸਲ ਕੂਏ ਕੇ ਰਹ 
ਟੇ ਕੇ ਘੂਮਤਾ ਰੈਹਤਾ ਹੈ। ਜਬ ਜਿਸ ਕਰਮ ਕੇ 
ਤੋਗਨੇ ਕਾ ਸਮਾਂ ਆਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਕਰਮ ਕੇ 
ਭੋਗਨੇਕੀ ਚਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋਤੀ ਹੈ । ਔਰ ਜੋ ਵੋ ਚਾਹ 
ਜਬਰ ਹੈ ਤੋਂ ਵੋ ਜਰੂਰੀ ਭੋਗਾ ਜਾਤਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਸੂਰਤ ਸ਼ਬਦ ਯੋਗ ਅਤਿਆਸੀ ਅਪਨੇ 
ਅਭਿਆਸ ਕੀ ਹਾਲਤ ਮੈ' ਸਮੇ' ਸੇ ਪੈਹਲੇ ਹੀ 


( ੧੧੬) 

ਉਨ ਕਰਗੋਂ ਕੋ ਰਾਸਤੇ ਰਾਸਤੇ ਮੈ' ਧਿਆਨ ਕੇ ਵਕਤ 
ਭੋਗ ਲੇਤਾਹੈ ।ਐਰ ਜੋ ਕਿ ਧਿਆਨਕੀ ਹਾਲਤ 
ਮੇਂ ਅਸਦਲ ਸ਼ਰੀਰ ਮੇ ਬਰਤਾਵ ਨਹੀਂ' 
ਹੋਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਲੀਏ ਵੋਹ ਕਰਮ ਸੂਖਮ 
ਸ਼ਰੀਰ ਮੈ' ਹੀ ਭੋਰੇ ਜਾਤੇ ਹੈ' । ਦੂਸਰਾ ਯੇਹ 
ਬੀ ਸਿਧੱਤ ਹੈ ਕਿ ਸਬ ਕਰਮ ਬਾਸ਼ਨਾ ਅਨੁ 
ਸਾਰ ਭੋਗੇ ਜਾਤੇ ਹੈ' । %ਰ ਜਬ ਅਭਿਆ:) 2 
ਨਿੱਤ ਸਤਸੰਗ ਅੰਤ ਵਾ ਬਾਹਿਰ ਕਰਕੇ ਜਗ੨ 
ਕੀ ਬਾਸ਼ਨ ਆਸੜੇ ੨ ਤਿਆਗ ਦੀ । ਭਗਤੀ 
ਫਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਜਾਲ ਸੇ 
ਨਿਕਲ ਕਰ ਤ੍ਰਿਕੂਟੀ ਮੈ' ਪਟੁਤ' ਹੈ । ਐਰ 
ਵਹਾਂ ਕੇ ਮਹਾਂ ਆਨੰਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ । 
ਵੋਹ ਮਾਇਆ ਕੀ ਹੱਦ ਸੇ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਔਰ 
ਉਸਕੀ ਬਾਸ਼ਨ ਇਸ ਤਰਫ ਕੀ ਬਿਲਕੁਲ 
ਫੂਫ ਜਾਤੀ ਹੈ ਹੈ । ਔਰ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਚੱਕ ਘੂਮ 
ਣੇ ਸੇ ਰੈਹ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਬਲਿਕ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਤਾ 
ਹੈ। ਅਸਲ ਮੇ ਮਤਲਬ ਦੋਨੋ ਸਿਧਾਂੜੋ' ਕਾ 
ਏਕ ਹੀ ਹੈ॥ 


( ੧੧੭ ) 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕ੧-ਭਗਤੀ ਵਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਿਸ 
ਕੋ ਦੈ0੩ੇ ਹੈਂ ॥ 

ਉਤ੍-ਮਾਲਕ ਕੇ ਚਰਨ ਮੇ' ਪ੍ਰੇਮ ਵਾ ਪੀਤ 
ਵਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਾ ਹੋਨ' ਭਗੜੀ ਔਰ ਉਪਾਸ਼ਨ' 
ਹੈ। ਔਰ ਯੇ ਉਸੀ ਵਕਤ ਸੌਚੇ ਮਨ ਸੇ ਹੋ 
ਸਕਤੀ ਹੈ ਜਬ ਸੈਤ ਸਤਗੁਰੂ ਔਰ ਮਾਲਕ ਕ' 
ਅੰਤਰ ਮੈ' ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ %ਰ ਜੋ ਕੇ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ 
ਅਭਿਆਸੀ ਕੋ ਕਬੀ ੨ ਧਿਆਨ ਆਰ ਭਜਨ 
ਵਾ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਮੋ” ਸੈਤ ਸਤਗੁਰੁ ਔਰ ਸ਼ 
ਬ੮ ਸਰੂਪ ਮਾਲਕ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅੰਤ੍ਰ ਮੇ' ਹੋਣੇ 
ਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸੀਵਕਤ ਜੇ ਸੱਚੀ 
ਭਗਤੀ ਵ ਉਪਸ਼ਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਵਾ 
ਦਿਨ ਦਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਬਢਤ' ਜਾਤਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮੇ 
੫ਟਚਨੇ ਪਰ ੧ ਪ੍ਰੇਮ ਔਰ ਭਗਤੀ ਨਿਰਮਲ 
ਹੋ ਜਾਂਤੀ ਹੈ । ਕਰਮ “" ਮੈਲ ਨਹੀ' ਰੈਹੜਾ 
ਹੈ। ਉਸਕੇ ਖਾਰ ਬਲਟੇਸੇ ਸਚੀ ਵਾ ਨਿਰਮਲ 
ਭਗਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਤੀ ਹੈ । ਸਤ ਲੋਕ ਮੇ' ਸੱਚਾ 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੋਤਾ ਹੈ॥ 


( ੧੧੮ ) 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੨--ਗਿਆਨ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇਹੈਂ ॥ 

`ਉਤ੍ਰ.-ਸਤ ਲੌਕ ਸੈਂ' ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸੱਤ ੫- 
ਰਸ਼ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਂ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾ 
੫੩ ਹੋਕਰ ਐੱਨ ਸ਼ਬਦ ਵਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਨ' ਇਸਕੋ 'ਗਿਆਨ ਕੈਹਤੇ ਹੈ'। ਇਸ 
ਜਗਾ ੫ਟਚ ਕਰ ਅਭਿਆਸੀ ਕੁਲ ਮਾਇਆ 
ਵਾ ਕੁਦਰਤ ਕੀ ਹੱਦ ਸੇ ਪਰੇ` ਹੈ ਜਾਤਾ ਹੈ । 
ਇਸੀ ਕਾ ਨਾਮ ਅਤੇਦ ਭਗਤੀ ਕੀ ਸੱਚੀ ਮੋਖ 
ਹੈ। ਸੈੜਂ ਕੇ ਮਤ ਮੇ' ਪਿਛਲੇ ਜੁੋਂ ਕੇ ਕਰਮ 
ਵਾ ਦੇਵਤਿਓ' ਯਾ ਮੂਰਤੋ' ਕੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਔਰ 
ਬਿਦਿਆ ਗਿਆਨ ਨਹੀ ਮਾਨਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਿਉ'ਕੇ ਇਸਸੇ ਕੁਛ ਹਾਸਲ ਨਹੀ' ਹੋਸਕਤਾ 
ਹੈ। ਬ੍ਰਬਾ ਵਕ੩ ਖੋਟਾ ਵਾ ਬੇ ਫਾਇਦਾ ਤਨ 
ਵਾ ਮਨ ਵਾ ਧਨ ਕਾ ਖਰਚ ਕਰਨ' ਹੈ । ਔਰ 
ਹਰਏਕ ਆਦਮੀ ਕੀ ਤਾਕਤ ਬੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ 
ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਜੂਗੋ' ਕੇ ਕਰਮ ਵਾ ਉਪਾਸ਼ਨ' ਕੇ 
ਕਾਇਦਿਓਂ' ਕੇ ਮਾਫਕ ਇਸ ਸਮੇ ਮੇ' ਬਰਤਾ 
€ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਸਬੰਬਸੇ ਵੋ ਕਰਮ ਕਿਸੀ 


( ੧੧੯ ) 
ਸੇ ਬਿਧੀ ਪੂਰਬਕ ਭੀ ਨਹੀ ਬਨਤੇ । ੫੩ 
ਹੈਕਾਫ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਤਾਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂਕੇ ਜੀਵੋਂ 
ਕੀ ਹਾਲਤ ਕਮਜ੪੦ ਦੇਖਕਰ ਸੈਤੋਂਨੇ ਖਾਸ ਕਰ 
ਐਸੀਜੁਗਤਕਰਮ ਵ' ਉਪਾਸ਼ਨਾਕੀ ਬਤਲ'ਏ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ ਅੰਮੀਰ ਫਾ ਗਰੀਬ ਹਰ 
ਵਕਤ ਹਰ ਜਗਾ ਬਗੈਰ ਦੂਸਰੇ ਕੀ ਮੱਦਤ 
ਸੇ ਆਸਾਨੀ ਕੇ ਸਾਬ ਕਰ ਸਕਤਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਕ' ਭਾਰੀ ਫਾਇਦਾ ਥੋੜੇ ਦਿਨੋ' ਮੇ ਉਠਾ ਸਕ 

ਤਾ ਹੈ । ਵੈ ਯੁਕਤ ਏਹ ਹੈਂ 
੧ ਸਤਿਗੁਰ ਵਕਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਤਨ ਵਾ ਮਨ 
ਵਾ ਧਨ ਸੇ ਜਿਸਕਦਰ ਬਨਸਕੇ ਉਸਕਾ ਸਤ 
ਸੇਗ ਬਾਹਿਰੀ ਚਿਤ ਦੇਕਰ ਵਾ ਸਿਮਰਨ ਨਾਮ 
ਕਾ ਅੰਤਰ ਵਾ ਸਚੇ ਮੁਹਤਾਜ ਔਰ ਗਰੀਬੋਂ ਕੋ 
ਬਗੈਰ ਲਿਹਾਜ ਵਾ ਨ'ਮਵਰੀ ਯ' ੫ਰਵਕੇ ਦਿਨ 
ਕੇ ਯਾ ਮੁਕਰਰ ਕੀਏ ਹੂਏ ਤਿਓਹਾਰ ਵਗੈਰਾਕੇ 
ਅਪਣੀ ਤਾਕਤਕੇ ਮੁਆਫਿਕ ਮਦਤ ਕਰਨਾ । 
ਔਰ ਸੈਤੋ' ਕੀ ਬਣੀ ਜਿਸਮੋ ਸਵਾਏ ਮਾਲਕ 
ਕੀ ਤਾਰੀਫ %ਰ ਪਰੇਮ ਵਾ ਭਗਤੀ ਵਾ ਜ਼ਿਕਰ 


( ੧੨੦.) 

ਅਭਿਆਸ ਅੰਤ੍ਰੀ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਯੋਗ ਕੇ ਔਰ 
ਕੋਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਆ ਹੈ। ਵਾ ਕਿੱਸੇ ਵਾ 
ਕਹਾਨੀ ਜਿਸਮੇਂ ਨਹੀ' ੮ । =ਵ।ਜ% ਵਾ ਰੌਰ 
ਕੇ ਸਾਬ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਨਾਂ ਯੇਹ ਕਰਮ ਹੈ। 

੨ ਦੂਸਰ ਜੋ ਜੁਗਤ ਅੰਤ੍ਰੀ ਧਿਆਨ ਕੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਤਲਾਵੇ ਉਸਕੋ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕਰ 
ਕਰਨਾ ਔਰ ਅੰੜ੍‌ ਮੇ ਸੁਰਤ ਲਗ ਕਰ ਸ਼ਬਦ 
ਕੋ ਸੁਣਨਾ ਵਾ ਬਾਹਰ ਸਤਸੈਗ ਮੈ ਜਾਕਰ 
ਚਿਤ ਸੇ ਗੌਰ ਕੇ ਸਾਬ ਸਤਿਗੁਰ ਵਕ੩ ਵਾ 
ਸਚੇ ਪਰੇਮੀ ਸਤਸੈਗੀ ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ 
ਉਨ ਮੇ ਸੇ ਆਪਣੇ ਲਾਇਕ ਬਾਤੇ' ਛਾਂਟ ਕਰ 
ਉਨ ਪਰ ਸਦਚੇ ਸ਼ੌਕ ਵ' ਪ੍ਰੇਮ ਸੇ ਜਿਤਨਾ ਬਣ 
ਸਕੇ ਚਲਣਾ ਸਚੇ ਮਾਲਕ ਸ/ਤਗੁਰੂ ਕੇ ਚਰਨੋ 
ਮੇ ਦਿਨ ਦਿਨ ਪਰਤ ਵਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਯਾਨੇ ਇਸ਼ਕ 
ਵਾ ਯਕੀਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕ ਬਢਨ' ਯੇ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੈ । 

੩ ਔਰ ਜਬ % ਦੋਨੋ ਬਾਤੇ' ਠੀਕ ਠੀਕ 
ਬਣ ਆਵੇਂ ਤਬ ਸਚੇ ਸਤਗੁਰੂ ਕੇ ਸਰੂਪ 
ਕਾ ਅੰਤਰ ਮੇ' ਪ੍ਰਕਸ਼ ਦਿਖਲਾਈ ਦੇਠ' ਵਾ 


( ਚ&੧ ) 

ਉਨਕਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਇਸਤੌਰਪਰ ਆਂਸਤੈ 
ਆਸਤੇ ਅਭਿਆਸਤੇ ਹੀ ਖੁਦ ਸ਼ਬਦ ਸਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਵੇਗਾ। ਇਸੀ ਕਾ ਨਾਮ ਗਯਾਨ ਹੈ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੩-ਸੁਰਤ ਪਿੰਡ ਮੇਂ ਕਿਸੜ੍ਰਾਂ 
ਆਤੀ ਹੈ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਨਿਕਲੜੀ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍ਰ--ਮਾਲਕ ਕੀ ਕੁਦਰਤ ਸੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣੇ 
ਕੇ ਵਕ੩ ਸੁਰਤ ਜਬਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵ' ਕਰਮ ਕੈ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਹਮੇ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਹੋਤੀ ਹੈ । ਵਾ ਉਸਕੀ 
ਛਾਇਆ ਨੀਰੇ ਕੇ ਚੱਕਰ ਮੇਂ ਆਸਤੇ ਆਸਤੇ 
ਪੜ ਜਾਤੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਵਗੋਰਾ ਫੌਰਨ ਅਪਣਾ 
ਕਾਮ ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਤੇ ਹੈਂ । ਔਰ ਜਬ ਸ਼ਰੀਰ 
ਛੂਟਨੇ ਲਗਤਾ ਹੈ ਵੀ ਮੰਤ ਕਾ ਸਮਾਂ ਪਾਸ 
ਹੋਤਾ ਹੈ। 3 ਸੁਰਤ ਕਾ ਭਾਸ਼ ਵ ਤਵਜਿਆਂ 
ਨਿਹਾਇਤ ਬੇਕਲੀ ੩! ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਕੇ ੧੩ 
ਗੁਦਾ ਚੱਕ੍ਰ ਸੇ ਵਿੱਚਣੇ ਸ਼ੂਰੂ ਹੋਤੇ ਹੈਂ । ਔਥ 
ਆਸਤੇ ਆਸਤੇ ਆਂਬ ਤਕ ਪਹੈਚਤੇ ਹੈਂ । ਐਰ 
ਵਾਂ ਸੇ ਸੁਰਤ ਤੀਸਰੇ ਤਿਲ ਮੇ' ਹੋ ਕਥ 
ਨਿਕਲ 'ਜਾਂਤੀ ਹੈ । ਨਿਆਇਕਾਰੀ ਮਾਲਕ 


( ੧੩੨ ) 
ਕੇ ਸਾਮ੍ਨੇ ਜਾ ਕਰ ਫਿਰ ਕਜ਼ਮ ਬਾਸ਼ਨ' ਵਾ 
ਸਸੇ' ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜਰਾ ਜਨਮ ਲੇਡੀ ਹੈ। ਸੁਰਤ 
ਕੇ ਆਨੇ ਵਾ ਜਾਨੋ ਕਾ ਹਾਲ ਹਰਏਕ ਜੀ 
ਕੇ ਪੈਢਾ ਹੋਣੇ ਔਰ ਮੌਤ ਕੇ ਵਕਤ ਦੇਖ ਜਾੜ' 
ਹੈ। ੫ਰ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਜੋਗ ਅਭਿਆਸੀਕੇ ਸੁਰ 
ਤਕੇ ਨਿਕਲਨੇ ਕ' ਦੂਸਰਾ ਰਾਸਤਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ 
ਵੈ ਹ੪ ੨ਜ ਸੁਰਤ ਕੋ ਸਿਮਟਾੜ ਸਿਮਣਾੜੇ 
ਵਾ ਉਪਰ ਕੋ ਬੜਾਤੇ ਬੜ'ਤੇ ਐਸ' ਅਭਿਆਸ 
ਕਰ ਲੋਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਬਰੈਰ ਬੇਕਲੀ ਵਾ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋਨੇ ਕੇ ਸੂਰਤ ਕੇ ਭਾਸ ਐਰ ਤਵੱਜਿਆ ਵਾਂ 
ਆਪ ਸੁਰਤ ਕੋ ਤੀਸਰੇ ਤਿਲ ਮੇ” ਵਹਾਂ ਸੇ 
ਊਚੇ ਅਸਥ'ਨ ਮੇ' ਜਹਾਂ ਤਕ ਉਸਕੇ ਅਭਿਆ 
ਸ ਕੀ ਪਹੈਚ ਹੈ ੫੯ਚਤ' ਹੈ । ਬਲਕਿ ਮੌਤ 
ਸੇ ੫ਹਲੇ ਬੀ ਤਕਲੀਫ ਵਰੈਰ' ਕੇ ਵਕਤ ਯਾਂ 
ਜਬ ਚਾਹੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਕੋ ਊਚੇ ਅਸਬਾਨ 
ਪਰ ਪਹ੍ੈਚ' ਕਰ ਤਕਲੀਫ ਸੇ ਬ੪ ਜਾਤਾ ਹੈ । 
ਐਰ ਬ੍ਰੈਹਮਾਂਡ %ਰ ਸਤ ਲੋਕ ਸਤਗੁਰਕੇ ਚਰਨ 
ਸੇ ਅਮੀਰਸ ਕੀ ਧਾਰਕੋ ਪੀ ਕਰ ਮਹਾਂ ਆਨੰ 


ਰੇ ( ੧੨੩ ) 

ਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾਂ ਹੈ॥ 
ਪ੍ਸ਼ਨ8--ਮੈਤਮਤ ਅਭਿਆਂਸੀਓਂ' ਕਾ 

ਕਬ ਸੇ ਜਾਰੀ ਹੂਆ ॥ 
ਉਤ੍--ਸੈਤ ਮਤ ਯਾਨੇ ਅਭਿਆਸੀਓ' ਕਾਂ 
ਹਮੇਸ਼ਸੇਹੈ। ਬ਼ੁਰੂਮੇ' ਇਸ ਮਤ ਕਾ ਪ੍ਗਟ ਉਘ 
ਦੇਸ਼ ਦੇਨੇਸੇ ਪੈਹਲੇ ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿਕ ਸੈਜਮ 
ਵਾ ਖਟ ਚੱਕਰ ਬੈਧਵਾਏ ਜਤੇ ਥੇ ਜਿਸ ਮੇ” 
ਕ੍ਰੀਬ ਕਰੀਬ ਸਾਟੀ ਉਮਰ ਬਰਬਾਦ ਹੋਤੀ ਜੀ 
ਔਰ ਫਿਰ ਬੀ ਪੂਰਾ ਕਾਮ ਨਹੀ' ਹੋਤਾ ਥਾ । 
ਔਰ ਜੋ ਜਰਾ ਕਟੇਜ ਮੇ' ਫਰਕ ਪੜਤਾਂ ਬਾ ਤੋ 
ਬਹੁਤ ਸੇ ਖਤਰੇ ਵਾ ਵਿਘਨ ਹੋ ਜਾਤੇ ਬੇ । 
ਇਸਕੇ ਬਾਦ ਕਲਯੁਗ ਮੇਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਦਿਕ ਸੌਤੋਂ ਨੇ 
ਪਾਣ'ਯਾਮ ਕਾ ਕਰਾਨ' ਵ' ਖਟ ਚਗ੍ਰ੍‌ ਕਾ ਬ- 
ਧਵਾਨਾ ਛੁਡ' ਦੀਆ । ਔਰ ਆੱਖੋ' ਕੇ ਰਾਸਤੇ 
ਸਹੈਸ ਦਲ ਕਵਲ ਸੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰ 'ਨ' ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਆ । ਇਸ ਰਸਤੇ ਕਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਮੇਂ `ਕਹੀ' ਅਸ਼ਾਰੇ ਮੇ ਕਹੀ ਗੁਪਤ 


( ੧੨੪ ) 

ਕਰਕੇ ਬਿਆਨ ਕੀਆ। ਅਬ ਇਸ ਜਖ਼ਾਨੇ 
ਮੇ' ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਪਰ ਅਤੀ ਦਲਿਆਂ ਕਰਕੇ 
'ਏਸ ਰਾਸਤੇ ਕੇ ਭੇਦ ਕੋ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ 
ਬਿਆਨ ਕੀਆਂ ਹੈ ॥ 
ਪ੍ਰ਼ਨ੩੫-ਜਿਆਦਾ ਮਸ਼ਾਹੂਰ ਅਚਾਰਜ 
ਕੌਣ ਕੌਣ ਹੂਏ ਹੈ' ॥ 

ਉੜ੍ਰ--ਗੁਜੂ ਨਾਨਕ ਸਹਬ ਵਾ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾ ਤੁਲਸੀ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਵ' ਹੋਰ 9੨ ਘਰ ਕੇ ਬ੭੩ ਅਭਿਆਸੀ 
ਹੂਏ ਹੈਂ । ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਸੇ ਲੇਕਰ ਸਭ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਵਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਸੇ ਲੋਕਰ ਸਭ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਤੇ ਆਏ ॥ 

ਪਸ਼ਨ ੩੬--ਸੈ੨' ਕੋ ਸੱਤ ਪੁਰਸ਼ ਕਾ ਅਵ 
ਤਾਰ ਕਿਸਤਾਂ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' ਯਾਨੇ ਮਾਲਕ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ 
ਪਰ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਤਾਕਤ ਔਰ ਕੁਲ ਅਕਲ 
ਫਾ ਕੁੱਲ ਇਲਮ ਇਸ ਦੇਹ ਮੈ' ਜ਼ਾਹਰ ਕਰ 
ਸਕਤਾ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍ਰ--ਮਾਲਕ ਅਕਲਕ੍ਰੇਲ ਵਿਦਾ ਯਾਨੀ 


ਰ੍ ( ੧੩੫ ) 

ਇਲਮ ਕੁੱਲ ਵ' ਕੁਲ >ੇਕੀਓ' ਵਾ ਉਮਦਾ 
ਲਿਫਤ ਕ' ਤੰਡਾਰ ਵਾ ਖਜਾਨ” ਹੈ। ਔਰ ਯੇ 
ਸਿਫਤੇ' ਜੀਵ ਮੈ' ਤੀ ਮਾਜੂਦ ਹੈ' । ਔਰ ਇਸੀ 
ਸਬੰਬਸੇ ਮਹਾਤਮਾਕੇ ਮਤਮੇ' ਕਹਾਹੇ ਕਿ ਮਾਲਕ 
ਮਿਸਲ ਸਾਮੁੰਦ ਵਾ ਜੀਵ ਮਿਸਲ ਬੂਦਕੇ ਹੈ । 
ਸਭ ਜੀਵ ਮਿਸਲ ਉਸਬੂੰਦ ਯਾ ਲੈਹਰ ਕੇ ਹੈਂ 
ਜੋ ਸਾਮੁੱਦੁ ਸੇ ਨਿਕਲ ਕਰ ਕੀਚੜ ਵਾਂ ਮਿੱਟੀ 
ਮੋ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ । ਯਾ ਉਨਨੇ ਘਿਰ ਗਈ 
ਹੈ । ੫੩ ਸੈਤ ਕੀ ਸਰ੩ ਮਿਸਲ ਉਸ ਲੈਹਰ 
ਕੇ ਹੈ ਜੇ ਸਾਮੁਦੁ ਸੇ ਜੋਹਰ ਭਾਟੇ ਕੇ ਵਕਤ 
ਦਰੀਆ ਮੈ ਰੁਜ਼ਰ ਕਰ ਕੋਸੋੱਦੂਰ ਜਾਤੀ ਰੈਹ 
ਤੀ ਹੈ। ਔਰ ਫਿਰ ਸਾਮੁੰਦ ਮੇਂ ਆਤੀ ਰੈਹਤੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲੀਏ ਹਰਇਕ ਐਸੀ ਲੈਹਰ ਕੋ 
ਸਾਮੁੰਦੂ ਹੀ ਕਹਾ ਜਾ ਸਕਤਾਹੈ । ਔਰ ਹਰਏਕ 
ਯੇ ਲੈਹਰ ਜਹਾਂ ਤਕ ਉਸਕਾ ਗੁਜ਼ਰ ਹੋਤਾ ਹੈ 
ਵਹਾਂ ਤਕ ਕੀਚੜ ਵਾ ਮਿਟੀ ਮੇ ਮਿਲੀ ਹੂਈ 
ਯਾ ਘਿਰੀ ਹੂਈ ਲੈਹਰ ਕੋ ਸਮੁੰਦਰ ਸੈਂ 


ਨ ੧ 


ਲੇ ਆਤੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਸੁਰਤ ਕੀ_ ਫੌਰੀ 


( ੧੨੪ ) 

ਮਾਲਕ ਟੇ ਚਰਨ ਤਕ ਗਈ ਹੂਈ ਹੈ । ਜਬ 
ਦੇਹ ਮੇਂ ਉਠਕੀ ੁਟਤ ਉਤਰਤੀ ਹੈ ਤਬ ਵੈ 
ਜੀਵ ਦਿਸ਼ਾ ਮੇ' ਵਰਤਤੇ ਹੈਂ ।ਔਰ ਜਬ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹ ਕਰ ਸਤ ਲੋਕ ਮੈਂ ਪਹੁਚਤੀ ਹੈ > ਉਨ 
ਮੇਂ ਵਾ ਮਾਲਕ ਮ' ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਸ਼ਨ੩੭--ਪਿਛਲੋ ਸਤ" ਕੀ ਸਿੱਧੀ ਵਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕੇ ਹਾਲ ਜੋ ਉਨਕੇ ਹ੍੍‌ਥੋਂ ਮੈ ਹੈ' ਵੋਹ 
ਸਹੀ ਹੈ' ਵਾ ਗਲਤ ਹੈ' ॥ 

ਉਤ੍ਰ--ਜੋ ਹਾਲਾਤ ਉਨਕੀ 'ਸੰਧੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਕੇ ਲਿਖ ਹੈਂ ਵੇ ਅਸਲ ਮੈ” ਉਨਕੀ ਅੰਦ ਕੀ 
ਬੜਾਈ ਕਾ ਹਾਲ ਹੈ । ਅਭਿਆਸ ਕੇ ਸਮੇ' ਜੋ 
ਅਸਥਾਨ ਉਠਕੋ ਦਖਾਈ ਦੀਏ ਜਾਂ ਨੋਜੋ 
ਬਾਤੇ' ਪੇਸ਼ ਆਈ' ਯਾ ਜਿਨ ਜਿਨ ਰੂਹ'ਸੇ 
ਮਿਲਨਾ ਦੂਆ ਉਨਕੀ ਵਾਕਫੀਯਤ ਕਾ ਹਾਲ 
ਬਿਆਨ ਕੀਆਹੈ । ਵੋ ਸਭ ਸਹੀ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ 
ਲੋਕ ਇਨ ਬਾ੩/ ਕ' ਹੋਨ' ਬਾਹਰ ਸਮਝਤੇ 
ਹੈਂ ਵੋ ਗਲਤੀ ਪਰ ਹੈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੮--ਹਕੀਕਤ ਮੈ' ਸੇੜ' ਬਾਹਿਰ 


(੧੨੭ ) 

ਸਿੱਧੀ ਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਖਾ ਸਕਤੇ ਹੈ' ਯਾ ਨਹੀਂ॥ 

ਉਤ੍--ਅਗਰਚੇ ਸੌੜ ਹਰ ਤਰਾਂ ਸੇ ਸ਼ਕਤ 
ਮਾਨ ਔਰ ਸਮਟ੩ ਹੈਂ । ਫਿਰ ਬੀ ਵੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਜਹਾਂ ਤਕ ਹੋ ਸਕੜ' ਹੈ ਗੁਪਤ ਰੈਹਣਾ ਮਾਲ 
ਕ ਕੀ ਮੌਜ ਮੇ' ਚਲਣਾ ਮੁਨਾਸਬ ਸਮਭਤੇ ਹੈ'। 
%ਰ ਜਬ ਕੋਈ ਖਾਸ ਮਮਲਤ ਯ' ਜਰੂਰਡ 
ਹੋਤੀ ਹੈ ੩ਬ ਵੇ ਕੋਈ ਗੈਰ ਮਮੂਲੀ ਕਮ ਯਾ 
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਕ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬਾਹਰ ਕਰੜੇ 
ਹੈਂ । ਫਿਰ ਬੀ ਜੈਸੇ ਅਗਨੀ ਕੇ ਪਾਸ ਜਾਨੇ ਸੇ 
ਜਰੂਰ ਗਰਮੀ ਮਾਲੂਮ ਹੋਤੀ ਹੈ। ਗਾਂਧੀ ਕੇ 
ਦੁਕਾਨ ਕੇ ੫ਾਸ ਜਾਨੇ ਸੇ ਜਰੂਰ ਸੁਗੇਧੀ 
ਆਤੀ ਹੈ । ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਸੈਤ ਕੇ ਸਨਮੁਖ ਹੇਨੇ 
ਸੇ ਉਨਕੇ ਭਜਨ ਵਾ ਉਨਕੇ ਅੰਤਰ ਮੈ ਨਿਹਾਇ 
੩ ਊਚੇ ਅਸਥਾਨ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੇ ਹਰ 
ਏਕ ਪ੍ਰਮਾਰਬ ਕ' ਖੋਜੀ ਮੁਆਫਕ ਆਖਣੇ 
ਅਧਿਕਾਰਕੇ ਕੁਛ ਨ ਕੂਛੇ ਆਨਦ ਔਰ ਸ਼ਾਂਡੀ 
ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤ' ਹੈ । ਨਰ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ 
ਹੈ' ਉਨ ਘਰ ਖਾਸ ਢ੬%' ਵਾਸਤੇ ੜ੍ਰਕੀ ਕੀ 


( ੧੨੮ ) 

ਅੰਤ ਕੈ ਆਨੰਦ ਔਰ ਰਸ ਵਫਾ ਮਨਕੀ 
ਥਲਾਈ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੋੜੀ ਰੇਹੜੀ ਹੈ । ਜੋ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਕੀ ਬ੩ ਕੋ ਸਿੱਧੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਹਾ ਜਾਵੇ 
੩ ਮੈਤੋਂਕੇ ਯਹਾਂ ਐਸੀ ਬਾਤੇ' ਰ੩ ਦਿਨ ਹੋਤੀ 
ਰੈਹਤੀ ਹੈਂ । ਯਹੀ ਸੱਚੀ ਸਿੱਧੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । 
ਐਔਰ ਉਠਕੇ ਸੱਚੇ ਸਤਮੈਗੀ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਕੀ 
ਦਇਆ ਔਰ ਕੁਦਰਤ ਕੀ ਕਾਰ ਰਵਾਈ ਕੋ 
ਆਪਣੇ ਕਾਰਬਾਰ ਮੈ' ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੰਤ ਔਰ 
ਬਹਿਰ ਦੇਖ੩ ਹੈ' । ਇਸ ਸੇ' ਸਭ ਸਿੱਧੇ ਵਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆਗਈ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੯--ਸੈਤ ਸਤਗੁਰਕੀ ਕਿਆ ਪੋਹ 
ਚਾਨ ਹੈ ॥ 
ਉਤਰ ੧) ਪਿ੍‌ਬਮ ਯੇ ਪੈਚਾਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਤ 
ਲੋਕ ਕੇ ਵਾਸੀ ਹੈ ਉਨਹੀ ਕੀ 8੩ ਪਦਵੀ 
ਹੈ ਸਕਤੀ ਹੈ। %3 ਜੋ ਸ਼ਬ੮ ਮਾਰਗ ਕੋ ਉਪ 
ਦੇਸ਼ ਕਰਤੇ ਹੈ' ਵ' ਭੇਦ ਝਤਲਾਤੇ ਹੈਂ ਔਰ ਅੰਤ 
ਸੈਂ ਆਪ ਸਬਦ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ॥ 

(੨) ਦੂਸਰੇ ਜਥੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ₹' ਅਧਿ 


( 4੩੯ ) 
ਕਾਰੀ ਵਾ ਖੋਜੀ ਉਨਕੇ ਸਾਮਣੇ ਜਾਵੇ ਤੋ ਉਸ 
ਕੀ ਸੁਰਤ ਵ' ਮਨ ਆ੫ ਸੇ ਆ੫ ਜਿਮਟੇ 
ਵਾ ਉ੫ਰ ਕੌ ਚੜ੍ਹਨੇ ਲਗੇ ਤੋ ਆਨੰਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਗਾ ॥ 

( ੩) ਤੀਸਰੇ ਉਨਕੇ ਬਚਨ ਬਹੁਤ ਰੀ 
ਸੈਖੇ੫ ਕਰਕੇ ਵਾ ਗੈਹਰੇ ਔਰ ਅਸਰ ਵਾਲੇ 
ਹੈਂ । ਔਰ ਸੁਣਨੇ ਵਾਲਾ ਜੈਸੇ ਅਧਿਕਾਰ ਉਚ 
ਦਰਜੇ ਕ ਹੋਵੇ ਉਸੀ ਘਾਟ ਸੇ ਉਸਕੀ ਤਸੱਲੀ 
ਕੀ ਜਾਂਵੇ ਔਰ ਵੋ ਕਾਇਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 

( ੪) ਚੌਥੇ ਬਿਨਾ ਵਾਦ ਬਿਬਾਦ ਕੇ ਸੱਚੇ 
ਦਿਲ ਸੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਲੇ ਆਵੇ । ਉਸਕੋ ਅੰਤ੍ਰ ਮੋ 
ਕੁਛ ਪਰਚਾ ਦੇਵੇ ਵਾ ਆਨੰਦ ਪਾਪਤ ਕਰਾਵੇ॥' 

( ੫) ਪਾਂਚਵੇਂ ਜਿਨਕੀ ਚੈਹਨੀ ਮਿਸਲ 
ਕਥਨੀ ਕੇ ਹੋਵੇ ॥ 

( ੬) ਛੇਵਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਭ ਸਚੇ ਸਤਸੈ 
ਗੀ ਵਾ ਸਤਸੈਗਨ ਕੀ ਅੰਤਰ ਵਾ ਬਾਹਿਰ ਸੈ 
ਭਾਲ ਰਖਤੇ ਹੈ' ॥ 

ਮ੍ਰਸੋਨ ੪੦--ਸੈਤਮਤ ਵਾ ਦੂਸਰੇ ਸੈਸਾਰੀ 


( ੧੩੦ ) 

ਮਤ ਸੈ ਕਿਆ ਭੇਦ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍‌--ਸੈਸਾਰ ਕੇ ਔਰ ਮਤੋਂ' ਸੇ ਅਕਸਰ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਯਾਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾਰੀ ਵਾ ਨਵਿਰਤੀ 
ਯਾਨੇ ਪੁਮਾਰਬ ਦੇਨੋ ਕਾ ਜਿਕਰ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਪ੍ਵਿਰੜੀ ਕ' ਬਹੁਤ ਹੈ ਔਰ ਸੈੜ ਮਤ ਸੇੱ 
ਕੇਵਲ ਨਵਿਰਤੀ ਕਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਯਾਨੇ ਸੱਦੇ 
'ਮਾਲਕ ਕ' ਭੇਦ ਵਾ ਮੈਹਮਾਂ ਵਾ ਉਨਕੇ ਚਰਨੋ 
ਮੇਂ ਪ੍ਰਮ ਕੇ ਸਾਥ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਕੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ੫ਟਚਨੇ ਕੀ ਜੁਗਤ ਬਰਨਨ 
ਕੀ ਹੈ। ਔਰ ਜਿਨ ਬਾਤੋ' ਕਾ ਯਾਨੀ ਊਪਰਕੀ 
ਰੂਹਾਨੀ ਰਚਨ' ਕ! ਭੇਦ ਉ੫ਨਿਖਿਦ ਵਾ ਔਰ 
ਦੂਸਰੇ ਮੰਤ੍ਰ ਕੀ ਕਤਾਬ ਮੈ ਸਿਰਫ ਗੁਪਤ 
ਵਾ ਅਸ਼ਾਰੇ ਸੇ ਯਾ ਨਿਹਾਇਤ ਸੰਖੇਪ ਕੇ ਸਾਥ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੂਆ ਹੈ । ਮੈਤੋਂ ਨੇ ਆਪ ਉਨ ਬਾਤ 
ਯਾ ਅਸਥਾਨ ਕੌ ਦੇਖਕਰ ਬਿਸਤਾਰ ਪੂਰਬਕ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਆ ਹੈ । ੧੩ ਕਾ ਸਿਧਾਂਤ ਔਰ ਮਤੋ' 
ਕੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨ ਬਹੁਤ ਊਜ' ਹੈ ॥ 

ਦਸ਼ਟਤ -ਵਡ' ਸਹਿਬ ਊਚਾ ਥਾਉ । 


( ੧੩੧ ) 

ਊਚੇ ਊਪਰ ਊਚਾਂ ਨਾਉਂ ॥ ਏਵਭ ਉਚਾ ਹੋਵੇ 

ਕੋਇ । ਤਿਸ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ॥ 
ਔਰ ਜੋ ਕਿ ਸੌਤ ਮਤ ਮੇ' ਸਿਰਫ ਅੰਕ੍ਰੀ 
ਅਭਿਆਸ ਕਾ ਮਨ ਵ' ਸੁਰੜ ਕੇ ਸਾਥ ਭੇਦ 
ਕਹਾ ਹੈ। ਔਰ ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਕੀ ਰਸਮੇ' ਵਾ 
ਪੂਜਾ ਕੀ ਕੈਦ ਨਹੀ' ਹੈ । ਇਸ ਸਬਬ ਸੇ ਹਰ 
ਏਕ ਮਤ ਫਾ ਗਰੋਹ ਵਾ ਮੁਲਤ ਵਾ ਹਿਸੇ ਜ- 
ਮੀਨ ਕੇ ਆਦਮੀ ਬਗੈਰ ਕਿਸੀਤਰ'ਂ ਆਪਣੇ 
ਮਤ ਕੀ ਬਾਹਿਰੀ ਰਸਮੇ” ਤੋਂੜਨੇ ਕੇ ਸ੍ਰਤਮਤ 
ਮੈ' ਸ਼ਰੀਕ ਹੋਕਰ ਸੱਚ ਕਗਤੀ ਹਸਲ ਕਰ 
ਸਕਤੇ ਹੈਂ । ਕਿਉਂ ਕਿ ਵੈ ਮਤ ਰੂਹਾਨੀ ਹੈ 
ਯਾਨੀ ਟੂਹਕੇ ਉਧਾਰ ਕਾ ਜਿਸਮ' ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 
ਔਰ ਰੂਹ ਸਬ ਮਾਨ ਕੀ ਏਕਸੀ ਹੈ ਉਸਕੇ 
ਉਧਾਰ ਕੀ ਹਰ ਏਕ ਕੋ ਬਰਾਬਰ ਜ਼ਰੂਰਤਹੈ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੧--ਮਹਾਤਸੋ'ਕੇ ਮਾਫਕ ਔ੨ਮਤੋ' 
ਕੀ ਖੋਥੀਓ'ਕੇ ਪਮਾਣ ਮਾਨੋ ਜਾਤੇਹੈ' ਯਾ ਨਹੀ। 
ਉੜ੍-ਮਹਾਤਮੋ ਕੇ ਮਤ ਮੇ ਅਵਲ ਖੋਜੀ 
ਅਪਣੀ ਆਖ ਔਰ ਬਧੀ ਜੇ ਜੋਕੁਛ ਕਹਾਜਾਤਾਹੇ 


( ੧੩੩ ) 

ਅਪਣੇ ਅੰਤ੍‌ ਸੈ ਵਾ ਕੁਲ ਜਿਸਮੋ ਮੈ ਰੈਰ ਕਰ 
ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੇ । ਕਾਲੂਨ ਕੁਦਰਤ ਕ' ਸਭ ਜਗ 
ਏਕਸ ਦੋਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਜਬ ਯਹ ਸਮਝ ਖੋਜੀ 
ਕੀ ਦਰੁਸਤ ਹੋਜਵੇ ਤਬ ਚਾਹੋ ਜਿਸ ਕਤਾਬ ਸੇ 
ਜੋ ਸਚੇ ਸੈਤ ਕੀ ਬਨਾਈ ਹੈ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਰ 
ਲੇ । ਸਫਾਏ ਇਸਕੇ ਕਿ ਉਠ ਮਏੇ' ਕੇ ਅਸੂਲ 
ਸੇ ੧੪ ਅਭਿਆਸੀ ਕੀ ਜਾਰੀ ਕੀਏ. ਹੂਏ ਹੱ 
ਮੁਤਾਬਕ ਹੋਸਕਤੀ ਹੈ। ੫ ਸੰਤੋ' ਕਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਔਰ ਮਤੋਂ ਕੇ ਸਿਬਂਤ ਸੇ ਨਹੀ` ਮਿਲ 
ਸਕਤ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਯੇਹ ਸਭ ਰਾਸਤੇ ਮੇ ਰਹਿ 

ਗਏ। ਹਮਾਰੇ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈਂ ਵੋਹ ਧੁਰ ਅਸ 
ਬਾਨੋ ੩੩ ਵ' ਸਤਲੋਕ ਪਹੁਚਗ ਦ । ਵਿਦ' 
ਵਾ ਬਧੰਕੇ ਮਤ ਵਾਲੇ ਉਨਕੇ ਰ੍ਰੰਥੇਂ ਸੇ ਸੌੜ 
ਮਤ ਕੇ ਅਸੂਲ ਮੁਆਫਕ ਨਹ” ਹੋਸਕਤੇ । 
ਸੰਤ? ਨੇ ਜੋ ਣੁਛ ਕਹ' ਹੈ ਵੋਹ ਅੰਤ ਸੈ ਕੁਦ 
ਰਤ ਕ' ਭੇਦ ਕਹਾ ਹੈ। ਅਰ ਵੈ ਭੇਦ ਹਰ ਜਗ 
ਏਕਸ! ਹੈ ਬੁਧੀਵਾਨ' ਕ ਮਤ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ 
ਜ਼ਾਹਗੇ ਹਾਲ ਔਰ ਕਾਫੀਯਤ ਕੇ ਮੁਆਫਕ 


( ੧੩੩) 

ਕਹਾਂ ਹੈ । ਅਸਲੀ ਯਤ ਰੂਹ ਯਾਂ ਐਰ ਕਿਸੀ 
ਚੀਜ਼ ਕੀ ਉਠਕੋ ਬਰ ਠਹੀ' ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੨-ਸਤਸੈਗ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' 
ਆਰ ਵੇ ਕਿਤਨੀ ਜਿਸਮ ਕਾ' ਹੈ ? 

ਉਤ-ਸਤਸੇਗ ਦੋ ਕਿਸਮ ਕਾ ਹੈ ਏਕ ਅੰਤ 
ਮੁਖੀ ਦੂਸਰ' ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਮਾਲਕ ਕੇ ਸ'ਥ 
ਸੈਗ ਕਰਨਾ ਯਾਨੇ ਅਭਿਆਸਮੇ' ਬੇਠਕ3 ਸ਼ ਬ 
ਦ ਗੁਰੂ ਸੇ ਮਿਲਨ' ਯੇਹ ਸਤਸੈਗ ਅੰਤਰ ਮੁਐ 
ਹੈ। ਸਤਿਗਰ ਵਕਤਕੇ ਉਨਕ' ਦਰਸਨ ਕਰ 
ਨ' ਉਨਕਾ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ ਉਸ ਪਰ ਅਮਲ 
ਕਰਨ ਵਾ ਜਹ! ਸੰਤੋ' ਕੀ ਬਾਣੀ ਕਾ ਪਾਠ ਯਾ 
ਅਰਬ ਯਾ ਪ੍ਰਮਾਠਥੀ ਚਰਚਾ ਹੋਤੀਹੇ ਵਹਾਂ ਉਨ 
ਕ' ਜਾਣਾ ਯੇਹ ਬਹਰ ਮੁਖੀ ਸੜਸੈਗਹੈ । ਮਾ 
ਲੂਮ ਹੋਵ ਮਹਾਤਮ' ਕੀ ਬਾਣੀਮੈ ਸਚੇ ਮਾਲਕ 
ਸਤ ੫੩੪ ਕੀ ਵਾ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਉਸ 
ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ ਕ' ਬਰਨਨ ਕੀਆ ਹੈ ॥ 

<ਸ਼ਨ 8੩-ਸਤਸੈਗੀ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' ? 

ਉਤ੍-ਕੁਲ ਮਾਨੁਖ ਜਿਨੋਂ' ਨੇ ਸਤਗੁਰ ਸੋ 


( ੧8੪ ) 
ਉਪਦੇਸ਼ ਲੀਆ ਹੋ ਵਾ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਕਾਂ ਅਭਿ 
ਆਸ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਵੈ ਚਾਹੇ ਸਾਧੂ ਟੋਵੇ ਚਾਹੇ 
ਗ੍ਰਸਤੀ ਹੋਵੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇ ਯਾ ਇਸਤੀ ਹੋਵੇ ਵੋਹ 
ਸਤਸੈਗੀ ਕਹਿਲਾਤੇ ਹੈ' ॥ 
ਪ੍ਸ਼ਨ ੪੪-ਸਾਧੂ ਵਾ ਗੁਸਤੀ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰ 
ਮੇ ਕੁਛ ਫਰਕ ਹੈ ਯਾ ਨਹੀ' ? 
ਉਤ੍-ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਮਤ ਮੈਂ ਜਾਹਰੀ ਤਿਆਗ 
ਵਾ ਗ੍ਹਣ ਬਹੁਤ ਕਮ ਦਰਜੇ ਕ' ਸਖ੪ੜਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਫੇਰ ਭੀ ਜਿਤਨੇ ਬੈਧਨ ਏਸ 
ਸੈਸਾਰ ਮੋ ਕਮ ਹੋ' ਉਤਨਾ ਹੀ ਉਸਕੋ ਜਿਆ 
ਦਾ ਆਰਾਮ ਹੈ । ਮੌਕਾ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਕਾ 
ਆਨੰਦ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕ' ਮਿਲਤਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ ਜਿਆਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈਂ ਅਸਲ 
ਮੇ ਤਿਆਗ ਵਾ ਗ੍ਹਣ ਮਨ ਸੇ ਹੈ । ਜੋ ਮਨਸੇ 
ਸੈਸਾਰ ਕਾ ਤਿਆਗੀ ਹੈ ਉਸਕਾ ਦਰਜਾ ਤਿ 
ਹਾਇਤ ਬੜ' ਹੈ ਔਰ ਵੋਹ 8੩ ਮਤ ਕੋ ਬਹਤ 
ਜੋਲਦੀ ਵਾਂ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਕਰ ਪੂਰਾ ਫਾਇ 
ਦਾ ਉਠ' ਸਕਤਾ ਹੈ । ਚਾਹੇ (ਗ੍ਰਸਤ ਮੇ ਹੋ 


( ੧੩੫ ) 

ਚ'ਹੇ ਬੇਰਕਤ ਹੋ ਜੋ ਮਾਲਕ ਕੇ ਚਰਨੋ' ਕਾ 
ਮਨਸੇ' ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀ''ਹੈ ਤੋ ਗੇਰੂਕਾ ਕਪੜਾ ਰੈਗ 
ਲੈਣਾ ਯ ਸਿਰ ਮੁੰਡਾ ਕਰ ਘਰ ਬਾਰ ਇਸਤ੍ਰੀ 
੫੩ ਕੋ ਛਡਦੇਨੇਸੇ ਸੈਤ ਮਤ ਮੇ ਕੋਈ ਬਡਾਈ 
ਨਹੀ' ਸਮਝੀ ਜਾਤੀ । ਵ' ਐਸੇ ਭੇਖੀ ਸਾਧੂਓ' 
ਵਾ ਸੇਸਾਰੀ ਚਿ੍‌੍‌ਸਤੀਓ' ਕ' ਦੋਨੋ ਕਾ ਏਕ 
ਦਰਜ ਹੈ । ਬਲ!ਕ ਸਤ ਮਤ ਮੇ ਕਿਸੀ ਸੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਹੀ ਛੋੜਾੜੇ ਐਰ ਫਰਮ'ਤੇ ਹੈ 
ਗ੍ਰਿਸਤ ਮੇ ਰਹਿਕ੦ ਅਗਰ ਸ਼ੌਕ ਸਚਾ ਹੈ ਤੋ 
ਭਜਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾ ਅਸਾਨੀ ਸੇ ਬਠਸਕੇਗ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੫-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਾ ਪੁਰ੧ ਕਾ. ਏਕਸ 
ਅ੧੩੩ ਹੇ ਯ' ਕਮਤੀ ਜ਼ਿਮਾਦਾ ॥ 

ਉ=-ਆਪਣ ਕਲਿਆਨ ਵਾ ਉਧਰ ਕੀ 
ਜੈਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਕੇ ਜ਼ਟੂਰਤ ਹੈ ਵੇਸੇ ਰੀ ਇਿਸੜ੍ਰੀ 
ਕੌ ਭੀ ਹੋਤੀ ਹੈ । ਔਰ ਜਿਤਨੀ ਅਕਲ ਵਗੈਰਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੋ ਹੋਭੀ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ ਇਸੜ੍ਰੀ ਕੋ ਬੀ 
ਹੋਤੀ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਮੈਤ ਮਤ ਮੇ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾ 
ਭਗਤੀ ਕ' ਮਾਰਗ ਹੈ ਇਸਮੇ ਔਰਤੇ' ਜਿਆ 


( ੧੩੬ ) 

ਦਾ ਜਲਦੀ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਤੀ ਹੈਂ । ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨਮੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪੇਮ ਵਾ ਭਾਵ ਕਾ ਅੰਗ ਜਿਆ 
ਦਾ ਹੋਤ! ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜੈਸੇ ਹਰ ਏਕ 
ਕਾਮ ਕੋ ਇਸਤ੍‌ ਵਾ ਪੁਰਸ਼ ਮਿਲ ਕਰਕੇ ਕਰ 
ਤੇ ਹੈਂ । ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਨੌ ਇਸਤੀ ਕੋ 
ਅਰਧੈਗੀ ਕਹ' ਹੈ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ>' ਕੇ ਮਤ 
ਮੈ ਭੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਕਾ ਬਰਾਬਰ ਅਧਿਕਾਰ 
ਹੈ। ਔਰ ੫ਰਸ਼ ਕੌ ਸਤਸੇਗੀ ਕਹਿਤੇ ਹੈ” ਵਾ 
ਇਸਤੀ ਕੋ ਸਤ ਸੰਗਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਬਾਜੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਜੇ ਨੇਕ ਪਾਕ ਹੈਂ ਵੋਹ ਇਸ ਵਕਤ 
ਮੇ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਪਰ ਪਹੁੰਚੀ ਹੂਈ ਹੈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੬-ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਜੋਗ ਕਾ ਅਤਿ 
ਆਸ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਕੀਆ ਜਤ ਹੈ ? 

ਉਤ੍-ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਉਚੇ ਦੇਸ ਸੇ ਨੀਚੇ ਕੇ ਘਟ 
ਸੈ ਆ ਰਹ' ਹੈ ਫ ਜਿਸਕੀ ਆਵਜ ਹਰ ਏਕ 
ਮਨੁਖ ਕੇ ਅੰਤੁ ਮੇ ਹ੩ ਵ੩ਤ ਜਾਰੀ ਹੈ ਉਸ 
ਮੇ ਸੁਰਤ ਯਨੇ ਰੂਹ ਕੇ ੧੯੩ ਤਵੱਜਿਆਂ ਕੋ 
ਜੋੜ ਕਰ ਊਪਰ ਕੋ ਭੜਾੜੇ ਹੂਏ ਪਿੰਡ ਵ' 


( ੧੩੭ ) 

ਬ੍ਹਮਾਂਡ ਕੇ ਪਾਰ ਸਤਲੋਕ ਮੇ ਪਹੁਭਣਾ ਸੂਰਤ 
ਸ਼ਬਏਕਾ ਯੇਹ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਸ਼ਨ ੪੭-ਜਬ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਧਾਰ ਨੀਚੇ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ ਤੋ ਉਸਕੇ ਸਹਾਰੇ ਸੂਰਤ ਕੀ ਧ੩ 
ਉਪਰ ਕੋ ਕੈਸੇ ਚੜੇਗੀ ? 

ਉਤ੍ਰ-ਜੈਸੇ ਮਛਲੀ ਜਲਕੀ ਧਾਰਮੋ ਜੋ ਉਚੇ 
ਸੇ ਠਂਚੇ ਗਿਰ ਰਹੀ ਹੈ ਉਸ ਧਾਰ ਕੇ ਸਹਾਰੇ 
ਉਪਰ ਕੋ ਰੜਜਾ੩। ਹੈ । ਮੁਫੱਸਲ ਭੇਦ ਇਸ 
ਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ਵਕਤ ਸੇ ਯ ਉਨਕੀ ਆਗਿਆ 
ਲਕਰ ਕਿਸੀ ਸਚੇ ਅਭਿਆਸੀ ਸਤਸੰਗੀ ਸੇ 
ਮਾਲੂਮ ਹੋਸਕਤਾ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੮-ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀ ਕਿਆ ਰੀਤੀਹੈ ? 

ਉਤਰ. ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਗੇਤੀ ਨਹੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਕਤ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜੀਵ ਯਾਂ 
ਸਚੇ ਸ਼ੰਕ ਵਾਲਾ ਆਵੇ ਉਸਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਡਿ 
ਆਸ ਕਾ ਨਿਰਨਾ ਕੀਆ ਜਾਤ' ਹੈ। ਜੋ ਉਸਕੀ 
ਸਮਝ ਮੋ“ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਆਂ ਜਾਵੇ ਤੋ ਉਸਕੋ ਪੈਨ 
ਘੰਵੇ ਮੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀਆ ਜਾਤਾ ਹੈ ॥ 


( ੧੩੯ ) 
ਪ੍ਸ਼ਨ ੪੯-ਅਭਿਆਸ ਕੀ ਕਿਆ ਰੀਤਹੈ? 
ਉਤ੍-ਭਜਨ ਯਾਨੀ ਅੰਤੁ ਮੈ' ਅਕਾਸ਼ੀ ਸ਼ਬਦ 
ਕਾਂ ਸ੍ਵਨ ਕਰਨ'। ਔਰ ਉਸਕੇ ਆਸਰੇ ਸੁਰਤ 
ਕਾ ਭੜਾਨ' ਧਿਆਨ ਯਾਨੇ ਅੰਤੁ ਮੇਂ ਸਤਗੁਰ 
ਕੇ ਸਰੂਪ ਪਰ ਮਨ ਵਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਵਾ ਸੁਰਤ ਕੋ 
ਜਮਾਨ' ਔਰ ਸਿਮਰਨ ਯਾਨੀ ਜਬਾਨ ਦਿਲ 
ਸੇ ਨਾਮ ਕੋ ਯਾਦ ਕਰਨ' । ਯੇ ਤੀਨ ਅਭਿਆਸ 
ਕੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ' । ਜੋ ਪੂਰਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ ਉਸ 
ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਭਜਨ ਮੁਖ ਵਾ ਧਿਆਨ ਵਾ ਸਿਮ 
ਰਨ ਗੋਣ ਅੰਗ ਮੇ' । ਔਰ ਉਸਸੇ ਕੌਮਤਰ ਕੇ 
ਵਾਸਤੇ ਧਿਆਨ ਵਾ ਸਿਮਰਨ ਮੁਖ ਵਾ ਭਜਨ 
ਗੌਣ ਅੰਗ ਮੇ' ਸਮਝਣਾਂ ਚਾਹੀਏ । ਸਤਸੈਗੀ 
ਡ ਤੀਨ ਤਰਾਂ ਕੇ ਹੈ 
੧ ਉ੩ਮ ੨ ਮਧਮ ੩ ਕਨਿਸ਼ਟ 
ਉੱਤਮ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਭਜਨ ਪੈਹਲੈ ਸਿਮ 
ਠਨ ਧਿਆਨ ਪੀਛੇ । ਮਧਮ ਕੇ ਵਾਸਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਨ ਪੈਹਲੇ ਭਜਨ ਪੀਛੇ । ਕਨਿ 
ਸ਼ਟ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਸਤਗੂਰ ਵਕਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਵਾ 


( ੧੩੯) 

ਬਾਹਿਰੀ ਸਤਗੁਰ ਕ' ਸੈਗ ਵਾ ਇਨ ਰੌਬੋਂ ਕਾ 
ਪਾਠ ਕਰਨਾਂ ਅਰ੧ ਸਮਝਕੇ । ਯੇ ਸਭ ਹਾਲ 
ਸਤਗੁਰ ਵਕਤ ਸੇ ਮਿਲ ਸਕਤਾ ਹੈ ॥ 

_ ਪ੍ਸ਼ਨ-੫੦ ਸੇਵਾ ਕਿਸ ਕੌ ਕੈਹਤੇ ਹੈਂ ॥ 

ਉਤ--ਸਤਗੂਰ ਵਕਤ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮੈ 
ਸਚੇ ਮਨ ਸੇ ਚਲਣਾ । ਵ' ਜੋ ਜੁਗਤ ਵੇ ਬ 
ਤਾਵੇ' ਉਸਕ' ਅੰਤ ਅਭਿਆਸ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕਰ 
ਕਰਨਾ ਅੰਤ੍ਰੀ ਸੇਵ' ਹੈ । ਚਿੱਤ ਸੇ ਸਤਗੁਰੂ ਵਾ 
ਸਾਧ ਕਾ ਸਤਸੈਗ ਕਰਨਾਂ ਵਾ ਇਨ ਗ੍ਰੋਈ' ਕਾ 
ਪਾਠ ਕਰਨ' ਵ' ਸੁਟਾਨ' ਯ'ਨੀ ਸਾਧਨ' ਕਰ 
ਨੇ ਵਾਲਿਓ' ਕੀ ਬ'6ਹਰ ਕੀ ਸੇਵ” ਜੈਸੇ ਜੇਸੇ 
ਮਿਲੇ ਉਸ ਕਉ ਉਮੰਗ ਕੇ ਸਾਥ ਕਰਨ' ਯੇ 
ਬਾਹਿਰੀ ਸੇਵਾ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੧-ਸਦੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਕੀ ਕਿਆ 
ਪੈਹਚਾਨ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍ਰ--ਜਿਸਕੇ ਮਨਸੇ ਮਾਲਕ ਕੇ ਮਿਲਨੇ 
ਕੀਂ ਸੱਚੀ ਥਾਹ ਵਾ ਬਿਰਹਿ ਹੋਵੇ ਜੋ ਅੰਤੁ ਮੈ' 
ਸਿਵਾ ਮਾਲਕ ਕੇ ਕਿਸੀ ੫੩ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱਖੇ 


( ੧੪6 ) 

ਦੋ ਸਿਵਾ ਸਦੇ ਮਾਲਕ ਵਾ ਸਤਗੁਰ ਕੇ ਕਿਸੀ 
ਦੂਸਰੇ ਕਾ ਆਸਰਾ ਨਾਂ ਰੱਖੋ। ਜੋ ਮਾਲਕ ਕੇ 
ਦਰਬ'ਰ ਤਕ ਪਹੁਚਨੇ ਕੇ ਜਤਨ ਕੋ ਸਭ ਸੇ 
ਮੁਖ ਸਮੜੇ । ਔਰ ਏਸੇ ਜਤਨ ਮੇ' ਜੋ ਜ਼ਰੂਰਤ 
੨ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰੀ ਕੁਲ ਪਦਾਰਥ ਕੋ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੨-ਸੰਰੇ ਪ੍ਰਮਾਰਬੀ ਅਭਿਆਸੀ 
ਕ' ਕੈਸਾ ਬਰਤਾਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ ।। 

ਉਤ੍--ਕਮ ਬੋਲਣਾ ਕਮ ਖਾਣਾ ਕਮ ਮੌਣਾਂ 
ਸੈਸਾਰੀ ਕਾਮੋਂ' ਮੇ' ਸਿਰਫ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕੇ ਮਾਫਕ 
ਬਰ੩ਵ ਰਖਣਾ । ਐਰ ਸਭ ਬਰਤਾਵਕੋ ਸਚਾ 
ਈ ਕੇ ੧੩ ਵਰਤਨ' । ਮਾਲਕ ਕ' ਭਜਨ 
ਸਿਮਰਨ ਵਾ ਧਿਆਨ ਨਿਹਾਇਤ ਪੇਮ ਵ' ਸ਼ੌਕ 
ਸਚੇਟੀ ਕੇ ਸ'ਬ ਜਿਤਨੀ ਦਫ' ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ 
ਬਨਸਕੇ ਜਰੂਰ ਕਰਨਾ । ਸਤਗੁਰ ਵਕਤ ਕੀ 
ਸੇਵਾ ਉਨਕੀ ਮਰਜੀ ਕੇ ਮਾਫਕ ਸੱਜੇ ਮਨ 
ਸੇ ਸੱਚਾ ਭਾਵ ਲੇਕਰ ਕਰਨਾ ਮਾਂਸ ਮਦਰਾ ਵਾ 
ਦੂਸਰੇ ਨਸ਼ੇ ਕੀ ਚੀਜੋ' ਕੋ ਕਾਮ ਮੇ' ਹਰਗਿਜ਼ 
ਨਹੀ' ਲਾਨ' । ਜਹਾਂ ਤਕ ਹੋਸਕੇ ਸਤਸੰਗ ਮੈਂ' 


( ੧8੧) 
ਹਾਜਰ ਹੋਣਾ ਵਾ ਐਸਾ ਸਤਸੈਗ ਨਾ ਮਿਲੇ ਝੈ 
ਅਕੇਲੈ ਹੀ ਰੌ੍‌ਥ ਕਾ ਪਾਠ ਕਰਨ' ਬਚਾਰ ਬ 
ਚਾਰ ਕਰ ਔਰ ਉਸਕੋ ਅਪਨੇ ਊਪਰ ਘਣਾਨਾ 
ਔਰ ਐਸਾ ਖਿਆਲ ਕਰਨ' ਸਤਗੁਰ ਹਮੇ ਕੈਹ 
ਰਹੇ ਹੈ' । ਕੁਸੇਗ ਸ ਯਾਨੇ ਸੈਸਾਰੀਓ' ਕੇ ਸੈਗੇ 
ਸੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਚਤੇ ਰੈਹਣਾ ਸਮੇ' ਯਾਨੀ ਫੁਰਸਤ 
ਕੇ ਵਕਤ ਕੋ ਬੇਅਰਬ ਨ' ਣਾ ਜਿਤਨਾਂ ਜਹਾਂ 
ਤਕ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਬਹਿਰ ਮੁਖੀ ਬਾਤੋ' ਸੇ 
ਹਟ ਕਰ ਅੰ੨ ਮੁਖ ਬਿਰਤੀ ਕੋ ਕਰਨ' ਫਜੂਲ 
ਵ- ਨਾ ਮੁਨਾਸਬ ਚਾਂਹ ਸੈਸਾਰ ਕੇ ਧਨਕੀ ਵਾ' 
ਭੋਗੋ' ਕੀ ਵਾ ਨਾਮ ਬਡਾਈ ਕੋ ਨਾ ਉਨਾਨਾ ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੩-ਔੰਤ੍‌ ਮੁਖੀ ਵਾ ਬਾਹਿਰ ਮੁਖੀ 

ਬ੍ਰਿਤੀ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' ॥ 
ਉਤ੍ਰ--ਸੁਰਤ ਜੋ ਇੰਦਰੀ ਦੁਆਰੇ ਬਾਹਰ ਕੇ 
ਸੈਸਾਰੀ ਪਦਾਰਬੋਂ ਮੈ ਲਪਾਏਮਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 
ਉਸਕੋ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' ਉਸਕੋ 
ਅੰਤੁ ਸੈਂ ਉਲਟਾਨਾ ਵਾ ਸੈਸ/ਰੀ ਪਦਾਰਥ ਸੇ 
ਹਟਾਣਾ ਵਾ ਮਾਲਕ ਕੇ ਚਰਨੋ' ਮੇ' ਸਚੇ ਹੋਕਰ 


( ੧੪੨ ) 

ਪਰਮ ਪੀਤ ਐਰ ਭਾਵ ਕਰਨਾ ਉਨਕੇ ਨਾਮ ਵਾਂ 
ਧਾਮ ਵਾ ਸਰੂਘ ਕੀ ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
ਇਸਕੋ ਅੰਤ੍ਰ ਮੁਖੀ ਬਿਰਤੀ ਕੈਹਤੇ ਹੈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੪--ਅੰਤ੍ਰ ਮੁਖੀ ਬਿਰਤੀ ਕਿਸ 
ਤਰਾਂ ਹੋ ਸਕਤੀ ਹੈ ॥ 

ਉਤ੍--ਤਿਆਗੀ ਔਰ ਗਿ੍‌ਹਸਬੀ ਕੇ ਵਾਸਤੇ 
ਅੰਤ ਮੁਖ ਬਿਰਤੀ ਕਰਨੇ ਕੇ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਯਤਨ 
ਹੈਂ । ਪ੍੍‌ਥਮ ਜਿਸਨੇ ਕੁਲ ਸੈਸ'ਰੀ ਬੈਧਨ ਤੋੜ 
ਕਰ ਸਤ ਪੁਰਖ ਕੇ ਚਰਨੋ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਲੀ ਟੋ 
ਵਾ ਜਿਸਕੇਖਾਟੇ ਪੀਣੇ ਵ' ਪੈਹਰਨੇ ਵਾ ਦੂਸਰੀ 
ਜਰੂਰਤੋਂ' ਕ' ਸਤਗੁਰਕੋ ਫਿਕਰ ਹੋ ਐਸੇ ਤਿਆਂ 
ਗੀ ਪਰ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਕੋਮ ਸੇ ਕਮ ਏਕ ਘੰਟਾ 
ਗ੍ਰਥਕਾ ਪਾਠ ਐਰ ਤੀਨਘੰਟੇ ਧਿਆਨ ਵਾ ਸਿਮ 
ਰਨ ਤੀਨ ਘੌਟੇ ਭਜਨ ਨੇਮ ਸੇ ਕੀਆ ਕਰੇ । 
ਜਬ ਸਤਸੇਗ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸਮੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਵੇ। ਹਰ ਵਕਤ ਮਨ ਕੀ ਨਿਰਖ ਵਾ ੫੩੪ 
ਯਾਨੀ ਚੈਕੀਦਾਰੀ ਕਰਤ' ਰਹੇ। ਜਹਾਂ ਤਕ ਹੋ 
ਸਕੇ ਨ' ਮੁਨਾਸਿਬ ਵਾ ਗੁਨਾਹਵਾਨੋ ਸੇ ਮਨ 


(. ੧੪੩ ) 

ਕੋ ਟੇਕੇ । ਔਰ ਪੂਰੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਰਖੇ ਕਿ ਮਨ 
ਉਸਕਾ ਬੁਰੇ ਕਾਮੋ' ਮੇ ਤਨ ਕੋ ਨਾ ਖੀ'ਚ ਸਕੇ। 
ਕਾਮ ਆਦਤ ਬਿਕਾਰੋ' ਵਾ ਇੰਦੀਓਂਕੇ ਬਾਹਰ 
ਮੁਖੀ ਬਿਲਾਸ ਸੇ ਵਾ ਰਾਗ ਵ' ਨਾਚ ਦੇਖਣਾ 
ਵਾ ਸੁਣਨਾ ਮੇਲੋਂ ਵਾ ਤਮ'ਜ਼ੇ ਮੇ ਜਾਣ ਬਜਰ 
ਕੀ ਸੈਰ ਕਰਨ' ਕਿੱਸਿਓ' ਕ' ਪੜਨ' ਚੋਂ ਪੜ 
ਵ' ਸ਼ਤ੯ਜ ਰੈਜਫ' ਵਗੇਰ' ਖਲ ਖੇਲਣਾ ਭੌ ਗ 
ਵਾ ਕੁਲ ਨਸ਼ੇ ਕੀਂ ਚੀਜੋ'ਕੀ ਜਿਨਸੇ ਖੁਸ਼ਕੀ ਵਾ 
ਗਫਲਤ ਵ' ਸੁਸਤ ਹੇ ਅਛੇ ਖਾਣੇ ਵਾ ਪੈਹ 
ਨਣ ਵਾਸ਼ਨ' ਮਨ ਮੈ ਰਖਣਾ ਵਗੈਰਾ ਵਗੈਰਾਂ 
ਬ੩' ਸੇ ਬਿਲਕੁਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੇ ਜਗਤ ਕੇ 
ਨਾਸ ਕੀ ਵਾ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਕੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਯਾਦ 
੫ ਤਨ ਮਨ ਬਨ ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ 
ਉਨਕੀ ਆਰਤਾਮੇ' ਰਹ। ਜਬ ਕੋਈ ਬਿਕਾਰ 
ਜਯਾਦ' ਸਤਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਗੁਰ੫'ਸ ਫਰਯਾਦ ਕਰੇ 

੨ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਰਿਸਤੀ ਵਸਤੇ ਜਿਆਦ' ਜਰੂਰੀ 
ਬਾਡ ਯੇਹ ਹੈ ਜਹਾਂ ਤਕ ਹੋਸਕੇ ਸੈਸਾਰੀ ਬੈਧਠੋਂ 
ਕੋ ਢੀਲਾਵ' ਹਛਕ' ਕਰੇ ਔਰ ਫ਼ਰੂਰਤ ਕੀ 


( ੧੪੩) 

ਮੁਆਫਕ ਰਖੇ ਜਿਨ ਸੈਸਾਰੀ ਬਤੋ' ਕ ਉਸ 
ਸੇ ਸੰਬੈਧ ਨਾ ਹੋ ਉਨਮੇ ਹਰਗਿਜ਼ ਦਖਲ ਨਾ 
ਦੇਵੇ । ਹਰਏਕ ਕਾਮ ਕੋ ਸਚਾਈ ਸੇ ਕਰੇ ਉਸ 
ਕੇ ਫਲ ਕੋ ਮਾਲਕ ੫ਰ ਛੋਡ ਦੇਵੇ। ਸੁਖ ਦੂਖ 
ਵਿਸ਼ੇ ਆਦਕੋਂ' ਮੇ ਜ਼ਿਮਾਦਾ ਆਸ਼ਕਤ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਕਤ ਕੀ ਵਾ ਬਿਹ'੭੩ ਆਦਕੇ' 
ਕੀ ਜਹਾਂ ੜਕ ਹੋਵੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਸੇਵ' ਕਰੇ। 
ਸੁਭਾ ਵ' ਸ਼ਾਮ ਕੌਮ ਸੇ ਕੌਮ ਏਕ ਘੰਟਾ 
ਸਿਮਰਨ ਔਰ ਧਿਆਨ ਵਾ ਏਕ ਘੰਟਾ ਭਜਨ 
ਜੇਕਰ ਬਨ ਸਕੇ ਤਾਂ ਤੀਨ ਚਾਰ ਘੌਟੇ ਯੋਹੀ 
ਕਾਮ ਕਰੇ ਸਤਮੈਗ ਜਬ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਕਰ 
ਤਾ ਰ੨ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੫-ਸਚਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਸਕੋ ਕੈਹਤੇਹੈ' ? 

ਉਤ੍ਰ-ਪ੍ਰੇਮ ਦੋ ਕਿਸਮ ਕਾ ਹੈ ਅੰਤਰ ਮੁਥੀ 
ਫਾਂ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਜੋ ਅਪਣੀ ਤਮਾਮ ਬਿਰਤੀ 
ਕੋ ਜੋ ਵੰਦਰੇਓ' ਮੈ ਲਗੀ ਹੂਈ ਹੈਂ ਅਭਯਾਸ 
ਸੇ ਅੰਤ੍ਰ ਮੁਖ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ ਟੂਪ ਮਾਲਕ 
ਯਾਨੀ ੪੩੮ ਮੇ ਲਗਾਵੇ । ਉਸਕੇ ਰਸ ਮੇ ਵ' 


( ੧੪੫ ) 

ਆਨੰਦ ਸੇ ਹਰਦਮ ਭੀਨਾਂ ਵ' ਮਗਨ ਰਹੇ ਯੇਹ 
ਅੰਤੁ ਮੁਖੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਵਕਤ ਕੇ ਬਚਨ 
ਵਾ ਬਾਨੀ ਬਲਾਸ ਵ' ਲੀਲਾ ਦੇਖ ਕਰ ਮਗ 
ਠ ਹੋਨ' ਔਰ ਉਨਕੇ ਬਚਨ ਕਾ ਮਨ ਮੈਂ 
ਆਸਰ ਕੈਮ ਸੇ ਕੋਮ ਕੁਛ ਦੇਰ ਤਕ ਠਹਿਰਾਂਫ 
ਹੋਨਾ ਦਿਲ ਵਾ ਦੀਦਾ ਸੇ ਉਨਕ' ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ' ਵਾ ਉਮੰਗ ਸੇ ਸੇਵ ਕਰਨ' ਯਹ ਪ੍ਰੇਮ 
ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹੈ ॥ 

ਪੁਸ਼ਨ ੫੬-ਕਿਤਨੇ ਦਿਨੋ ਸੈ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨੇ ਸੇ ਅੰਤਰ ਕੇ ਅਸਥਨ ਮੈਂ ਸੁਰਤ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਤੀ ਹੈ ? 

ਉਤ੍ਰ-ਇਸਕ' ਨੇਮ ਨਹੀ” ਹ ਯੇਹ ਬ'੩ ਸਚੇ 
ਸ਼ੋਕ ਵਾ ਸਚੇ ਪ੍ਰਮ ਵ' ਸਫਾਈ ਐਰ ਨਿਰਮ 
ਲਤਾ ਦਿਲ ਔਰ ਮੇਹਨਤ ੫੩ ਮੁਨਹਸਰ ਹੈ। 
ਜੋ ਉਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋ ਤੋ ੩੦ ਬ'੩ ਜੋ ੩ਰ 
ਸੋਂ ਮ' ਪਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਕਠਨ ਹੈ ਦਿਨੋ ਮੇ ਹਾ 
ਸੱਲ ਹੋਸਕਤੀ ਹੈ । ਛਿਰ ਕੀ ਆਮ ਤਰਾਂ ੫੩ 
ਬਚਕੇ ਦਰਜੇ ਕੇ ਸਦ ਸ਼ੋਕ ਵਾਲੇ ਕੇ ਬੇਲੇ 


( ੧੪੬ ) 

ਦਿਨੋ' ਸੇ ਕੁਛ ਕੂਛ ਰਸ ਵਾ ਆਨੰਦ ਆਨੇ 
ਲਗੇਗਾ । ਤੀਨ ਚਾਰ ਬਰਸ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ 
ਸੇ ਉਨਕੋ ਆ੫ ਅੰਤਰ ਮੇ ਮਾਲੂਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿ ਕਿਤਨੇ ਦਿਨੋਂ ਮੇ' ਕਿਸ ਅਸਥਾਨ ੫ਰ 
ਉਸਕੀ ਸੁਰ੩ ਕੌਣ ਅਗ ਸੇ ੫ਹਚਸਕਤੀ ਹੋ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੭-ਕਿਆ ਸਬੋਬ ਹੈ ਜੋ ਅਤਭਿਆ 
ਸੀਓ' ਕੋ ਬਹੁਤ ਮੁਦਤ ਮ' ਭੀ ਕੁਛ ਫਾਇਦਾ 
ਨਹੀ! ਹੋ੩' ॥ 

ਉਤ੍-ਵੋਹ ਬਿਧ ਪੁਰਬਕ ਵਾ ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ਕੇ 
ਸਾਬ ਸਤਸੈਗ ਵਾ ਅਭਿਆਸ ਨੰਹੀ' ਕਰਤੇ 
ਹੈਂ ਅਸਲ ਸੇ ਉਨਕੋ ਅਭਿਆਸੀ ਨਹੀ ਕਹਿ 
ਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਵੋਹ ਬਿਲਕੁਲ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ 
ਦਖਲ'ਵੇ ਕੇ ਅਦਮੀ ਹੈ' । ਨਹੀ' ਤੋ ਸਥਾਂ 
ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਜਰੂਰ ਵਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਆਪ 
ਣਾ ਅਸਰ %ਰ ਕਾਇਦ' ਦਿਖਲਾੜ' ਹੈ ਅਭਿ 
ਆਸੀ ਫ' ਸਤਸੈਗੀ ਚਰ ਕਿਸਮ ਕੇ ਹੋਤੇ ਹੈ' 

੧ ਪੈਹਲੇ ਜੋ ਪੋਥੀ ਮੇ ਪੜ੍ਹਕਰ ਯ' ਜਬਾਨੀ 
ਮਣ ਕਰ ਸਾਰੀ ਬ'ਤ' ਯ'ਦ ਕਰ ਲੇਤੇ ਹੈ' 


( ੧੪੭ ) 
ਜੈਸੇਕੋਈ ਆਦਮੀ ਵੈਦਕ ਕੀ ਕਤਾਬ ੫੩ 
ਕਰ ਯਾ ਉਨਕਾ ਹਾਲ ਜਬਾਨੀ ਸੁਣਕਰ ਸਿ 
ਰਫ ਨੁਸਖੇ ਯਾਦ ਕਰ ਲਵੇ ॥। 

੨ ਦੂਸਦੇ ਜੋ ਸਿਟਫ ਦਿਖਲਾਵੇ ਕੇ ਵਾਸਤੇ 
ਦੋ ਚਾਰ ਮਿੰਟ ਯਾ ਜ਼ਿਆਦ' ਦੇਰ ਤਕ ਆਂਖੇ' 
ਬਦ ਕਰਕੇ ਬਠ ਜਾਤੇ ਹੋ ਜੈਸੇ ਕੋਈ ਦਵਾਈ 
ਮੂੰਹ ਸੇ ਭਾਲ ਕਰ ਤੁਰਲੀ ਕਰਦੇ ॥ 

੩ ਤੀਸਰੇ ਜੋ ਮੇਹਨਤ ਕਰਕੇ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਤੇ ਹੈ' ਪਰ ਹਮਸ਼'ਂ ਯ ਕਬੀ ਕਬੀ ਵਿਸ਼ੇ 
ਆਦਿਕ ਸ' ਆਸ਼ਕਤ ਟੋਜਾਤਟ' । ਜੈਸ ਦਫ' 
ਈ ਪੀ ਭੀ ਲਈ ਪਰ ਪੂਰ' ਭਰੇਜ ਨਾ ਕਰੇ ॥ 

੪ ਚੌਥੇ ਜੋ ਅਭਿਆਸ ਮੇ ਮੇਹਨਤ ਔਰ ਸਚੇ 
ਸ਼ੋਕ ਵਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ ਸਾਥ ਤਰਤੇ ਹੈ' 'ਵਸ਼ਿਓ' ਆਂ 
ਦਕ ਸੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਚਤ ਚਹਿਤੇ ਹੈ' ਜੈਸੇ ਕੋਈ 
ਦਵਾਈ ਪੀਵੇ ਵਾਂ ਪੂਰਾ ੫੦ਜ਼ ਭੀ ਕਰੇ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਚੰਬੇ ਕਿਸਮ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰ' ਫਾਂ 
ਇਦਾ ਉਠਾ ਜਕਤੇ ਹੈ' ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੮-ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੁਤੂ ਕਰਕੇ ਛੌਡ 


( ੧੪੮) 

ਦੇਠੇ ਭਾ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਨਾ ਕਰਨੇ ਮੈ ਕਿਆ ਨੁਕ 
ਸਾਨ ਹੈ 

ਉਤ੍-ਸਚਾ ਅਭਿਆਸ ਜੋ ਨੌਬੀ ਕਿਸਮ ਮੋ 
ਲਿਖਾ ਹੈ ਏਕ ਬਾਰ ਭੀ ਹੋਜਾਂਵੇ ਫਿਰ ਕਬੀ 
ਨਹੀ ਛੁਟ ਸਕਤਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਿਨਕੋ ਸਚਾਂ 
ਪੇਮ ਯਾ ਲਗਨ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਔਰ ਵੈ ਕੁਛ ਦਿਨੋਂ 
ਮੈ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਛੋਂਡ ਦੇ' ੨ ਉਟ ਕੀ ਰੂਹਾ 
ਨੀ ਤ੍ਰੋਕੀ ਬਦ ਹੋਜਾਵੇਗੀ ਔਰ ਆਨੰਦ ਜਾਤਾ 
ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਜਿਤਨ' ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਚਕਾ' ਹੈ 
ਉਸਕਾ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇਗਾ ਅਰ ਜਿਸ ਪਰ 
ਹੇਜ਼ ਕੋ ਜਿਤਨ' ਤੋੜੇਗਾ ਉਤਨ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਸੇ 
ਕੈਮ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । ਹਿਤ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕੁਲ ਜੰਵੇਂ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਆਂ ਜਾਤਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪੜਨੇ ਵਾਲੇ ਜਰ' 'ਿਚਾਰਕਰੋ 
ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਬਲਕ ਸਾਰਾ ਬ੍ਹਮਾਂਡ ਕੈਸੇ ਚਕ੍ਮੈ 
ਘੂਮ ਰਹਾ ਹੈ। ਔਰ ਸਮਾ ਯਾਨੀ ਵਕਤ ਮਿਸਲ 
ਦਰੀਆਕੇ ਕੈਸ' ਬੈਹਤਾ ਚਲਾ ਜਾ ਰਹਾ ਹੈ 
ਔਰ ਜਿੰਦਗੀ ਕਾ ਪਲ ਪਲ ਹਰ ਏਕ ਸਾਸ 


( ੧੪੯ ) 
ਕੈ ਸਾਬ ਕੈਸਾ ਕੌਮ ਹੋਤਹਾ ਹੈ। ਏਹ ਬੀ ਸੋਚ 
ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ ਹੈ ਵੋਹ 
ਸੁਪਨਾ ਸੀ ਮਾਲੂਮ ਹੌਤੀ ਹੈ। ਔਰ ਆਗੇ ਕੇ 
ਵਾਸਤੇ ਏਕ ਪਲ ਭੀ ਮਾਲ੍ਹਮ ਨਹੀ ਜੋ ਹਮ 
ਭੋਗੇਂ ਯਾ ਨਹੀ'। ਇਸ ਆਵਾਗਫਨ ਵਾਲੋ 
ਸੈਸਾਰ ਸੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੇ ਜਿਆਦਾ ਚਿਤ ਨਾਂ 
ਲਗਾ ਕਰ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਪਹੋਰਨੇ ਕਾਂ 
ਫਿਕਰ ਕਰੇ ਵਾ ਤੋਸ਼' ਕੱਠ' ਕਰੇ ਜਹਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਆਰਾਮ ਸੇ ਰਹਿਣਾ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ 99 ਵੈ ਸੰਤੋਂ 
ਕਾ ਦਿਮਾਲਦੇਸ ਹੈ। ਆਪਕੋ ਇਸ ਪੋਬੀ ਕੇ 
ਪੜਨੇ ਸੇ ਯੇਹ ਭੀ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਮਾਲ ਮ ਹੋਗਿਆ 
ਹੋਗਾ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਟਮੇ ਹਰਏਕ ਚੀਜ਼ਕੇ ਸੂਖ 
ਮ ਅਸਥੂਲ ਭੇਦ ਸੇ ਅਣਗਿਣਤ ਦਰਜੇ ਹੈ' । 
ਔਰ ਜਿਤਨੀ ਜੋ ਚੀਜ ਸੂਖਮ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਵਾ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ ਵਾ ਠਹਿਰਾਓ 
ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ । ਔਰ ਜਿਤਨੀ ਅਸਬੂਲ ਹੈ ਬਦ 
ਸੂਚਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਾ ਨਾਸ ਮਾਨ ਹੈ। ਸਾਬ ਹੀ 
ਇਸਕੇ ਸਭ ਚੀਜੇ' ਕਾ ਭੈਡਾਰ ਭੀ ਏਕ ਹੀ ਹੈ 


( ੧੫੦ ) 
ਇਸ ਲੀਏ ਸੰਤ ਮਤ ਮੇ ਏਹ ਜੁਗਤੀ ਰਖੀ 
ਗਈ ਹੈ ਪੈਹਲੇ ਅਨੇਕ ਅਸਥੂਲ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ 
ਚੀਜ਼ੋ' ਸੇ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਕੋ ਹਣਾ ਕਰ ਏਕ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਕਤ ਕੇ ਚਰਨੋ' ਮੇ ਲਗਾਓ ਫਿਰ 
ਸਤਗੁਰ ਵਕਤ ਸੇ ਭੇਦ ਲੇਕਰ ਔੜ ਸੂਖਮ 
ਚੰਜ਼ੋਂ ਸੇ ਬਿਰਤੀ ਕੋ ਸਮੇਟ ਕਰ ਏਕ ਸੁਰਤ 
ਸ਼ਬਦ ਯੋਗ ਮੋ ਲਗਾਓ ਇਸ ਜਗਤੀ ਪਰ 
ਸਰੇ ਮਨ ਸੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ ਮੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਕੇ ਆਨੰਦ ਬੀ ਬਗੇਰ ਤਕਲੀਫ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਸਕਤੇ ਹੈ' । ਪਲੋਕ ਕ' ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਭੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਸਕਤ' ਹੈ ਸਵਾਏ ਇਸ ਜੁਗਤੀ ਕੇ 
ਜਿਤਨੀ ਪ੍ਰਮਾਰਬੀ ਕੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਵਾ ਮੇਹਨਤ 
ਹੈ ਸਭ ਅਧੂਰੀ ਹੈ । ਉਨਕੇ ਸਬਬ ਜੇ ਜੋ ਕੁਛ 
ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਤ ਹੋਰ) ਵੇ ਸਿਰਫ ਅਸਲੂਲ ਸਰੀਰ 
ਯਾ ਅੰਤਾਕਰਣ ਯਾਨੇ ਮਨ ਚਿਤ ਬੁਧ ਵਾ 
ਹੈਕਾਰ ਕ' ਬਿਲਾਸ ਹੋਗਾ । ਔਰ ਚੋਲਾ ਛੂਟਨੇ 
ਪਰ ਵੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾ ਬਿਲਾਸ ਯਾ ਤੋ ਯਹਾਂ ਗੇ 
ਪੜੇ ਰੌਹਿ ਜਾਵੇਂ ਗੇ ਯਾ ਬਰਾਬਰ ਜਨਮ ਵਾ 


(. ੧੫੧ ) 

ਮਰਨ ਮੈਂ ਫਸਾਵੇਂਗੇ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ 
ਕਦਰ ਬਨ ਸਕੇ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਅਭਿਆਸ 
ਮੇ ਸਚੇ ਮਨ ਸੇ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨਾ ਮੁਨਾਸਬ ਹੈ ॥ 

ਇਸਮੇਂ ਸਤਸੈਗੀ ਕੋ ਸਮਝ ਅਭਿਆਸ 
ਕੀ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਨ' ਸਮਝ ਆਵੇਂ ਤਾਂ 
ਸਤਗੁਰ ਕੋ ਮਿਲਨ ਗੁਰੂ ਗੈਬ ਸਾਹਬ ਸੈ 
੯੫ ਲੰ ਕਿਉਂਕਿ ਰਤਨ” ਕਾ ਖਜ਼'ਨਾ 
ਜੂਢ ਹੈ॥ 


" 


ਚ4 
੬49 


ਇਤੀ 
ਹਿਤਉਪਦੇਸ਼ ਵ' ਉਤਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਮਾ੫੭ 


ਸੁਧਸਰ ਕੈਣੇ ਸੈਗ੍ਰਹੀਤ 
ਸੈਮਤ ੧੯੭੦ ਅਸੂ ੧ 


ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਗ੍ਰੌਥਕਰਤਾ 

ਏਹ ਰੌ੍‌ਥ ਜੋ ਸੈਨੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾਹੈ ਓਨਾਂ 
ਮਹਾਤਮ' ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਜਿਨਾਂਨੂੰ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ' 
ਕਰਨੇ ਦੀ ਇਛਿਆਹੈ-ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਜੋ 
ਸੱਚੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਹਨ ਓਹ ਕਰਨਗੇ 
ਅਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਸ਼ਮ ਨੂੰ ਸਫਲ' ਕਰਨਗੇ ॥ ਮੋ 
ਬਹੁਤੀ ਮੌਟੀ ਬੁਧਵਾਲਾਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਹੋ 
ਸਕਦਾਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕਈ ਕਮੀਆਂ ਰਹਿ 
ਗਈਆਂ ਹੋਣ ਸੋ ਜੋਸਜਣ ਮੈਨੂੰ ਇਨਾਂਘਾਵਿਆਂ 
ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਮਤ। ਦੇਣਗੇ ਮੈ ਉਨਾਂ 
ਦਾ ਧੈਨਵਦੀ ਹੋਵਾਂ ਗਾ-ਜਿਸ ਸਜਣ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਸ਼ੈਕਾ ਹੋਵੇ ਸੋ ਦ' ਸਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ-ਜੋ ਮੇਗੀ 
ਬੋਧੀ ਵਿਚ ਆਵੇਗ' ਮੈ ਅਤਜ਼ ਕਰ ਦਿਆਂਗ'। 


ਦਾਸ--ਭਈ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਲਾ 
ਬਜਾਰ ਮਾਏ। ਸੇਵ' ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


